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प्रस्तावना 


बालपण ते प्रौढत्व अशी आपली वाढ होत असतानाही आपल्या अनुभवांतून, 
निरीक्षणांतून आपल्यात पालकत्वाची कौशल्यं रुजायला लागतात. पण आताच्या 
काळात तसे अनुभव, तशा निरीक्षणांच्या संधी सगळ्यांना मिळतातच असं नाही. 
त्यामुळे मूल होऊ द्यायचं ठरवल्यावर पालकत्वाची कौशल्यं शिकायला सुरुवात 
करायला हवी. ती सुरुवात करण्यासाठी या पुस्तिकेची रचना केली आहे. त्यात दोन 
भाग पडतील हे तर पुस्तिकेच्या नावातच कळलं असेल. यातलं शास्त्र म्हणजे 
बाळाच्या वाढ-विकासाची माहिती. यात कोणत्या वयात त्याची वाढ सामान्यपणे 
कोणत्या टप्प्यापर्यंत होते, मूल कोणत्या वयात कोणत्या कृती सामान्यपणे करू 
लागतं, वजन-उंची-शरीराची ठेवण कोणत्या वयात कशी असते याची माहिती 
येते. या आडाख्यांमधली व्यक्तिसापेक्षता कशी असते. प्रत्येक मूल हे इतरांच्यापेक्षा 
किती, कसं वेगळं आहे आणि ते नॉर्मल, काळजी न करण्यासारखं आहे का नाही हे 
जाणून घेण्यासाठी या माहितीचा उपयोग होतो. ही माहिती वाचून आणि डॉक्टरांच्या 
मदतीनं समजून घेता येते. बदलत्या काळानुसार यात फार मोठे बदल होत नाहीत. 
पुस्तकाचा पहिला भाग हा मुख्यत्वे अशा शास्त्रीय माहितीचा आहे. हा भाग 
मानसशास्त्रज्ञ डॉ.श्यामला वनारसे यांनी लिहिलेला आहे. 

पालकत्वातला व्यवहाराचा भाग समजून घेण्यासाठी मात्र आपल्याला अधिक 
कष्ट घ्यावे लागतात, विचारांचा विकास करावा लागतो. सुजाण व्हावं लागतं. काळ 
बदलतो, म्हणजे नैसर्गिक, सामाजिक, आर्थिक, शैक्षणिक परिसर बदलतो त्याप्रमाणे 
कौशल्यं बदलती ठेवायला शिकावं लागतं, नवी कौशल्यं शिकावी लागतात. 
पालकत्वाच्या व्यवहार कोशल्याचे अनेक पैलू आहेत. ते सर्वच या छोट्या पुस्तकात 
समाविष्ट करणं शकय नाही. त्यापैकी नव्यानं आणि प्रकर्षानं जाणवणाऱ्या बाबी या 
भागात येतील. बाजारकेंद्री अर्थव्यवस्था आणि संपर्क माध्यमांचा, साधनांचा प्रसार 
आणि प्रभाव यांसंदर्भातील पालकत्वाची कौशल्यं ही दुसऱ्या भागात घेतली आहेत. 

सध्याच्या काळात संपर्क माध्यमं आणि संवाद साधनं यांचा वापर आणि त्या 


वापरांचे परिणाम, प्रभाव हे मुद्दे फार महत्वाचे ह्ये आहेत. माहिती, संवाद-संपर्क, 
करपणुक यांचे अव्याहत धबधबे टीव्ही, संगणक, स्मार्ट फोन यांच्या माध्यमातून 
अनुभवाला येत आहेत. त्यातलं बरंच काही व्यक्ती आणि समाजाला उपकारक 
असलं तरी अपायकारकही बरंच आहे. हे पालक म्हणून आपण कसं ओळखायचं? 
मुलांच्या संदर्भात या माध्यमांच्या वापराची शिस्त कशी राखायची? या माध्यमांमधून 
येणाऱ्या गोष्टींचे नकोसे परिणाम कसे रोखायचे? माध्यम वापराचा नीरक्षीर विवेक 
आपल्यांत कसा आणायचा आणि तो मुलांपर्यंत कसा पोचवायचा? बाजारक्ेंद्री 
अर्थव्यवस्थेत, उपभोग्य वस्तूंनी वेढलेल्या समाजात कसं तगून रहायचं? या प्रश्‍नांची 
उत्तरं शोधायला उपयोगी पडेल अशी पुस्तकाच्या दुसऱ्या भागाची रचना आहे. हा 
भाग संज्ञापन माध्यमांच्या अभ्यासक सुषमा दातार यांनी डॉ. श्यामला वनारसे यांच्या 
मार्गदर्शनाखाली लिहिला आहे 

नव्यानं पालक होणार्‍या आणि पालक झालेल्यांना वैयक्तिकरित्या या पुस्तिकेचा 
उपयोग व्हावा अशी अपेक्षा आहेच. त्याच बरोबर यातल्या अनेक समस्यांबद्दल, 
कौशल्यांबद्दल, मुद्यांबद्दल, अनुभवांबद्दल आपल्या संपर्कातल्या पालकांशी, 
वयस्कांशीही चर्चा, विचारविनिमय व्हावेत अशीही अपेक्षा आहे. पुस्तक हे 
शिकण्याचं चांगलं माध्यम असलं तरी एकमेकांकडून शिकण्यासारखंही खूप असतं. 
वेगानं बदलणाऱ्या समाजात एकमेकांच्या साथीनं शिकणं, समस्या समजावून घेणं, 
त्या सोडवायला सक्षम होणं याची खूपच गरज आहे. पालकत्वाच्या काही 
जबाबदाऱ्या सामूहिकरित्या, समाजानं खांद्यावर घ्यायची आता गरज आहे. त्याचीही 
समज यावी असाही दुसर्‍या भागाचा हेतू आहे. 

या पुस्तकाची मूळ संकल्पना आणि रूपरेषा विद्यमान नगरसेविका आणि 
महिला-बालकल्याण समितीच्या विद्यमान अध्यक्षा माधुरी सहमरबुद्धे यांची आहे. 
त्यांनाही अनेक वर्ष मुलांसाठी बालरंजन केंद्र, क्रीडांगण आणि नाट्य वर्ग 
चालवण्याचा गाढा अनुभव आहे. त्यांचेही या पुस्तिकेसाठी मार्गदर्शन झाले आहे. 

पालकत्वाची कौशल्यं शिकण्या, शिकवण्याची जी सामाजिक जबाबदारी आहे 
त्यातला हा एक आमचा छोटासा प्रयत्न. 

सुषमा दातार । डॉ. श्यामला वनारसे 
मार्च. २०२१ पुणे 
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मनोगत रा 
पुणे महानगरपालिकेच्या महिला व बालकल्याण समितीची अध्यक्ष झाल्यावर 
'सुजाण पालकत्व' या विषयावर एक पुस्तक काढावं असं मला वाटलं. पालकांनी 
आपल्या पालकत्वाकडे अधिक सजगपणे पहायला हवं तरच घराघरांतील मुलांना 
सुरक्षित आणि आनंददायी वातावरण मिळेल. त्यांचा विकास अधिक चांगल्या 
पद्धतीने होईल असं मला वाटतं. 
त्यासाठी प्रथम आपण कसे आहोत? आपलं मूल कसं आहे? शाळा, समाजात, 
वावरताना त्याच्या/तिच्या अंगी कुठली कौशल्यं असायला हवीत? याचं भान 
राखणं आवश्यक आहे. यासाठी पालकांनी सजग राहून आपल्यातील कौशल्यं 
बाढविणं, काळानुरूप नवी कौशल्यं आत्मसात करणं गरजेचं आहे. 
पूर्वी एकत्र कुटुंबात एकाचवेळी विविध वयाची मुलं घरात असायची. घरात एक 
बाळंतोणीची खोली असायची. तिथे जन्मलेल्या बाळापासून घरातल्या घरत सगळ्या 
बयाच्या मुलांना /माणसांना निरखण्याची संधी घरात वाढणार्‍या मुलांना मिळायची. 
मोठं होताहोताच पालकत्वाचे संस्कार त्यांच्यावर व्हायचे. सरधोपटपणे म्हणायचं 
झालं तर 'आपले आईवडील आपल्याशी जसे वागले तसं आपल्या मुलांशी वागलं 
जायचं मोठं होत असतानाच घरातले रितीरिवाज समजायचे. ह्या घगत काय केळेलं 
चालतं? काय चालत नाही? कुठली मूल्यं महत्वाची मानली जातात? कुठल्या 
“बाबतीत ढील दिली जाते? हे वाढता वाढता मुलांच्या लक्षात यायचं. अशाप्रकारे 
पालकत्वाचं प्रशिक्षण घरातल्या घरात व्हायचं. 
पुढे विभक्त कुंटुंब पद्धतीत घरातल्या माणसांची संख्या कमी होत गेली. 
आपल्यानंतर २५-३० वर्षानी आपलंच लहान मूल घरात जन्माला येऊ लागलं. 
अशावेळी इतक्या लहान बाळाची काळजी कशी घ्यायची? त्यांना कसं वाढवायचं? 
हे न कळल्यामुळे अशाप्रकारच्या प्रशिक्षणांची गरज निर्माण झाली. घरात जाणती 
माणसं (आजी-आजोबा) नसल्याने मुलांबाबत येणाऱ्या समस्यांच्या वेळी मार्गदर्शन 
मिळण्याची आवश्यकता भासू लागली. मात्र त्यासाठी असे अभ्यासक्रम फारसे 
निर्माण झाले नाहीत. कौशल्यं अंगी नसल्यामुळे पालकपणाचं ओझं वाटू लागलं. 


[द्व सुजाण पालकत्व-शास्त्र आणि व्यवहार | 


बरं, कुठल्याही मुलानं 'आपल्याला जन्माला घाला' असं पालकांना सांगितलेलं 
नव्हतं. पालकांनी आपल्या आनंदासाठी, जीवनसाखळी चालू राहण्यासाठी किंवा 
क्वचित्त आपल्या म्हातारपणाची काठी म्हणून मुलांना जर जन्म दिला असेल तर ही 
जबाबदारी किमान गुणांनी पार पाडणं महत्वाचं ठरतं. 

आज अनेक जोडपी मूल होऊ न देण्याचा निर्णय घेताना दिसतात. 
(0॥॥(_001016 ॥06०॥6, ॥(0 (1) यामध्ये करिअरमध्ये बाधा नको यासह अनेक 
कारणे असू शकतात. पण विवाहित जोडप्याने मूळ होऊ दिलेच पाहिजे असा आग्रह 
(घरातल्या मोठ्या माणसांचा व समाजाचाही) कमी होताना दिसतो आहे. 

खरोखरीच, मूल जन्माला घालणं ही फार मोठी जबाबदारी आहे. ती चांगल्या 
प्रकारे निशावण्यासाठी बरीच कौशल्यं अंगी असावी लागतात. त्याच्यासाठी घरी 
करता येतील असे खाद्यपदार्थ शिकून घेणं. त्याच्या खाण्यापिण्याबरेबरच त्याचं 
आरोग्य शिक्षण, कलाकौशल्यं, जीवनकोशल्यं शिकून घ्यावीच लागतात. मुलांचं 
पन स्मविण्यासाठी गाणी, गोष्टी सांगण्याचं कसब लागतं ह्या कौशल्याविना आणि 
कौशल्यांचा सराव नसताना ही जबाबदारी पेलणं अवघड होतं. मुलांच्या बाबतीत, 
आपण आपल्या घरात एकच मूल पहात असल्याने या वयाची सर्वसामान्य मुलं काय 
गोष्टी करू शकतात? हे समजून घ्यावं लागतं. त्यातलेही व्यक्तीभेद समजून मान्य 
करावे लागतात. नाहीतर पालकांची उलघाल वाढते. 

पक्षा-आण्यांची पिल्लं लवकर सुटी होतात. माणसाच्या पिल्लाचा परवलंबनाचा 
काळ प्रदीर्घ आहे. माणसाच्या पिलाला अनेक गोष्टी शिकवाव्या लागतात. म्हणून 
भारतीय समाजात पालकपण कधी संपतच नाही. ते पालकांच्या अखेरच्या 
श्वासापर्यंत चालूच राहतं असं म्हणतात . 

पुणे शहर पालकत्व प्रशिक्षणाच्या बाबतीत सुरुवातीपासून अग्रेसर राहिलं होतं 
त्याचा इतिहास थोडक्‍यात पुढीलप्रमाणे. १९५८ ते ६० या कालाखंडात पुण्यात 
मट्रीकला नापास होणाऱ्या मुलांची संख्या बरीच वाढली यावेळी गुरूवर्य बाबूराव 
जागताप यांना, मुलांच्या भल्यासाठी पालक व शिक्षक यांनी एकजूटीने आणि एका 
दिशेने प्रयत्न करायची गरज जाणवली. 

त्यातून १९६० साली गुरूवर्य बाबूरव जगताप यांच्या अध्यक्षतेखाली पुणे 
पालक-शिक्षक संघाची स्थापना झाली. त्यांच्या सहकारी आणि स्त्री मासिकाच्या 
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संपादिका शांताबाई किर्लोस्कर यांनी ही संघटना नावारूपास आणली. पुढे १९६९ 
साली ह्या कार्याचा विस्तार करीत शांताबाई किर्लोस्करांनी महाराष्ट्र पालक शिक्षक 
संघाची स्थापना करून लगेच पालक व शिक्षकांना मार्गदर्शन करणारे 'पालक 
शिक्षक' हे त्रैमासिक सुरू केलं. 

१९६० च्या सुमारास पुणं खऱया अर्थानं बदलायला लागलं. वाडे सोडून लोक 
हळूहळू फ्लॅटमध्ये रहायला जाऊ लागले. पुण्याच्या भौगोलिक नकाशाबरोबरच 
पुण्याचा मानसिक नकाशाही बदलू लागला. एकत्र कुटुंबाची पद्धत जाऊन छोटी, 
सुटसुटीत विभक्त कुटुंबपद्धती अस्तित्वात येऊ लागली. यातून मुलं वाढविण्यातले 
प्रश्‍न निर्माण होऊ लागले. माँटेसरी, पाळणाघरे, अंगणवाड्या सुरू झाल्या. विभक्त 
कूंडुबांचा विचार करता पालक प्रशिक्षण गरजेचे वाटू लागले. 

अशावेळी मुंबईच्या टाटा इन्स्टिटयूट ऑफ सोशल स्व्हिसमधून प्रशिक्षण घेऊन 
आलेल्या डॉ. निर्मला सरदेसाई यांनी शास्त्रीय बैठक असलेला पालकत्वावरचा 
सर्वसमावेशक अभ्यासक्रम तयार केला. तेव्हापासून 'पालकशाळा* या नावाने हा 
उपक्रम पुण्यासह राज्यात विविध ठिकाणी अयोजित केला जाऊ लागला. हा १५ 
दिवसांचा दुपारी १ ते ५ या वेळात (महिलांच्या दृष्टीने अत्यंत सोयीच्या वेळेत) चालू 
झाला. त्यात मला स्वत:ला स्वयंसेवक म्हणून काम करण्याची संधी स्वत:ला मुलं 
होण्यापूर्वीच मिळाली. या प्रशिक्षणाचा मला स्वत:ला पालक झाल्यावर खूप फायदा 
झाला. 

या प्रशिक्षणामुळे पालकत्वातळे खाचखळगे कळले. यामुळे पालकत्वातले 
कठीण प्रसंग टळले का? तर 'नाही' पण त्या प्रसगांना द्यायच्या प्रतिक्रियांवर नियंत्रण 
आलं. माझा पालकत्वाचा प्रवास सुकर झाला. शिक्षणातून आलेल्या 
समंजसपणामुळे, मुलं वाढवितानाचे अनेक आग्रह मोडून पडले. पालकत्व निभावणं 
आनंददायी झाल. 

पुढे बालरंजन केंद्राची स्थापना केल्यानंतर या स्वानुभवामुळे मी १९८९ साली 
केंद्रात 'सुजाण पालक मंडळाची' स्थापना केली. गेली ३९ वर्ष ते नियमित चालू 
आहे. महिन्यातून एकदा होणारा पालकत्वावरील कार्यक्रम पालकांचे ताणतणाव कमी 
करतो. त्यांना नवी दृष्टी देतो. त्यांची पालकत्वाची वाट सुलभ करतो. 

सुरुवातीला या उपक्रमात प्रामुख्याने आयांची मोठी उपस्थिती असायची, आता 
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'बाबा' गटाची संख्याही वाढू लागली आहे. मुलांच्या पालकत्वातला 'बाबांचा* 
वाढता सहभाग अभिनंदनीय आहे. सुजाण पालक मंडळात नियमित येणारे पालक 
तिथे मिळणाऱ्या मार्गदर्शनामुळे आश्वस्त होतात. तर मुलामुलींकडून आमचे 
'आईबाबा' शहाणे होत असल्याची पावतीही मिळते. यावरून पालकत्वाच्या 
प्रशिक्षणाची गरज अधोरेखित होते. पालकत्व निभावताना काही मूळ तत्व कायम 
ठेवून, काळानुरूप काही बद करावे लागतात. हे शिकणं आव्हानात्मक असतं. हे 
विषय सोपे करून पालकांपर्यंत पोहोचविणं याचंही कसब असतं. 

आपच्या 'पालकत्व विषयातील गुरु' डॉ.श्यामला वनारसे ह्या क्षेत्रातील दिग्गज 
व्यक्तिमत्व आहे. त्यांनी ह्या पुस्तकातील पालकत्वाचे शास्त्र हा विषय लिहिला आहे. 
एकदा शास्त्र समजून घेतले कि पुढे व्यवहार महत्वाचा. माझी मैत्रीण माध्यमतज्ञ व 
“पालक-शिक्षक” प्रैमासिकाची माजी संपादिका सुषमा दातार हिने 'व्यवहार' ह्या 
भागाची जबाबदारी घेऊन लेखन केलं आहे. 

इलेक्ट्रॉनिक मीडियामुळे मुलांच्या जीवनात प्रचंड उलथापालथ झाली आहे. 
हरतर्‍हेचे ज्ञान मुलं इंटरनेटवर मिळवू शकतात. पण ते समजावून घेऊन उचित 
व्यवहार करण्याची कौशल्यं मुलांना यापुढे शिकवावी लागतील. जाहिरातींच्या 
मार्‍यापासून मुलांचं संरक्षण करायचं तर माध्यमशिक्षणाची गरज आहे. तरच मुलं 
स्वतःला सावरू शकतील. त्यामुळे संपर्कमाध्यमं व जाहिरातींबाबतही सुषमाताईनी 
मौलिक मार्गदर्शन केळे आहे. आज महानगरातील जीवन झपाट्याने बदलत आहे 
अशावेळी पुणे महानगरपालिकेने या विषयाकडे लक्ष देणं मला अत्यंत महत्वाचं 
वाटलं. 

चालू काळाचा, अगदी लॉकडाऊनचाही वेध घेत केलेल्या ह्या मार्गदर्शक 
पुस्तिकेचा पालकवर्गाला फायदा होईल अशी खात्री बाळगते. 

नगरसेविका माधुरी सहस्रबुद्धे 
अध्यक्षा, महिला व बालकल्याण समिती, 

पुणे महानगरपालिका. 
मार्च २०२१ 
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भाग एक 
मुलांची वाढ आणि विकास 


“आजकालच्या दिवसांत मुलं वाढवणं म्हणजे सोपं काम राहिलेलं नाही' असं 
आपण अनेकांच्या तोंडी ऐकतो. काही वेळा तसं वाटतंही. आडवयातल्या मुलांचे 
दुर्वर्तनाचे प्रकार, शाळकरी वयामधली बेशिस्त, लहानपणीचे हट्ट, मारामाऱ्या, खोटं 
बोलणं आणि अशीच इतर कितीतरी उदाहरणं आपल्या भोवताली आपण पाहत 
असतो. दुसरीकडे म्हाताऱ्या माणसांचा सांभाळ करायला तयार नसलेली मुलं, 
पतिपत्नीमधीळ बेबनाव, अशा गोष्टी बघून संबंध आयुष्यभराच्या वेगवेगळ्या 
टप्प्यांवर वेगवेगळे संघर्षच उभे आहेत की काय, असं वाटून 'आपल्यावर नाही ना 
असे प्रसंग येणार? अशी चिंता किंबा सुप्त भीती हातपाय पसरू लागते. 


परंतु मानवी संबंधांची रचना कशी होत्ते? त्यांच्या संघर्षाची कारणे कोणती 
असतात आणि संघर्ष मिटवून उभयपक्षी सुखावह तडजोड कशी करता येईल, या 
गोष्टी चिंता करून किंवा भयाच्या आहारी जाऊन सोडवता येणार नाहीत. त्यासाठी 
वस्तुस्थितीचे ज्ञान आणि आत्मपरीक्षण, या दोन्ही गोष्टींची आवश्यकता आहे 
'जात्यावर बसलं की ओवी सुचते' अशा भरवशावर पालक म्हणून स्वतःची 
जबाबदारी अनमानधपक्याने वागवणे हिताचे नाही. स्वतःच्याही नाही आणि 
मुलांच्याही नाही. झपाट्याने बदलणार्‍या जगात फक्त आधीचा वारसा पुढे पोचता 
करणे हे पुरेसे नाही. लहानग्यांजवळ त्यांच्या उपयोगाची नवी शिदोरी देणेही तेवढंच 
महत्वाचे आहे. 


या दृष्टीने विचार करता पालकत्वाच्या जबाबदारीचे 'भाग पाडता येतात. (१) मुलांची 
वाढ आणि विकास याबद्दल ज्ञान मिळवणे आणि ते स्वतःच्या मुलाला वाढवताना 
डोळसपणे वापरणे, वेळच्या वेळी आणि काळाच्या गरजेप्रमाणे डॉक्टरच्या 
मार्गदर्शनाखाली लस देणे (वॅक्सिनेशन) (२) मुलाला स्वतंत्र व्यक्ती म्हणून स्वत:च्या 
पायावर उभे राहण्यासाठी ज्या मनोबळाची आवश्यकता असते त्याची वाढ करणे 
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आणि (३) बदलत्या परिस्थितीच्या संदर्भात मुलाच्या गरजा आणि आपली शिकवण 
यांची सांधेजोड होते की नाही यावर लक्ष ठेवणे. या तिन्ही पैलूंचा आपण क्रमश: 
विचार करू. 


आपले मूळ कसे आहे? 


मुलांच्या वाढीची आणि विकासाची मर्यादा गर्भधारणेपासून सुमारे अठरा वर्षापर्यंत 
आढळून येते. या काळात दोन प्रकारचे बदल घडतात. पेशींची संख्या वाढून 
वेगवेगळी कामे करणाऱ्या पेशींचे योग्य समूह निर्माण होणे हा एक प्रकारचा बदल, 
याला आपण वाढ म्हणतो. उंची, वजन आणि शक्ती यांच्यात वाढ होते. परंतु वाढ 
होताना मूल जसजसे पुढच्या टप्प्यावर जाते तसतशी त्याच्या आवाक्यात येणारी 
कार्येही बदलतात. उदाहरणार्थ, चालण्याच्या टप्प्यावर मूळ पोचले की आधीच्या 
बैठ्या जिवापेक्षा त्याला जास्त मोठ्या परिसरापर्यंत पोचता येते, वेगवेगळ्या चालींने 
चालायला शिकवता येते इत्यादी. वाढ आणि विकास कशा प्रकारे आणि कोणत्या 
क्रमाने होणार हे अनुवंशाने आणि परिस्थितीने ठरते. अनुवंशाने येणाऱ्या वैशिष्ट्यावर 
परिस्थितीच्या मर्यादा, त्याचप्रमाणे विकासाच्या संधी यांचा परिणाम होऊन मुलाची 
घडण होते. मुलाचे जऱ्मदाते पालक -मुलाला अनुवंशाची रचना देण्याचे कार्य 
करतात. त्याचप्रमाणे पहिल्या पायाभरणीच्या काळामध्ये त्या मुलाला परिस्थिती 
कोणती, कशी लाभेल हेही त्यांच्यावरच अवलंबून असते. यामुळे मुलांच्या घडणीत 
पालकांचा वाटा इतर कोणत्याही गोष्टीपेक्षा मोठा आणि महत्वाचा असतो. अनुवंश 
कोणता मिळेल याबद्दल पालक काही करू शकत नाहीत, परंतु परिस्थितीचे तसे 
नाही. मुलाला कसे, केव्हा, किती खायला, प्यायला, ल्यायला, झोपायला द्यायचे हे 
पालक ठरवतात. आणि त्याला विशिष्ट 'वळण' लागावे म्हणून प्रयत्न करतात. ज्या 
गोष्टीवर आपण भर देतो ती चुकली, तर अर्थातच त्याचा तापही जास्त होतो, 
परिणामही खोल आणि टूरगामी होतात. 

'आपले मूल कसे आहे?' हा प्रश्‍न विचारून त्याची वास्तविक उत्तरे पालकांना देता 
यायला हवीत. 'माझं मूल लहान चणीचं, गोऱ्या रंगाचं, कुरळ्या केसांचं आहे. हे 


[ सुजाण पालकत्व शास्त्र आणि व्यवहार र] 


वर्णन वास्तवात खरे आहे की नाही हे चटकन ठरवता येईल. पण 
मनमिळाऊ आणि निर्भय आहे' या वर्णनाचे तसे माही. त्यासाठी एक तर मुलाच्या 
सहवासात असायला हवे आणि दुसरे म्हणजे याबाबत तीव्र मतभेदही असू शकतील. 
आपल्या मुलाच्या स्वभावाची कल्पना जितकी स्पष्ट असेल तितके त्याचे गुणदोष 
समजू शकतात आणि प्रोत्साहन आणि संधी कोणत्या गुणांना द्याव्या आणि दोषांचे 
निराकरण कसे करता येईल याबद्दलही विचार करता येतो. त्यासाठी वाढ आणि 
विकासाचे टप्पे माहित हवेत. आपले मूल योग्य प्रकारे वाढत आहे की माही याकडे 
लक्ष देताना काही सर्वसामान्य मुलांच्या वाढीचा तपशील उपयोगी पडतो. तो या 
खाली कोष्टकामध्ये दिला आहे. परंतु या कोष्टकांचा वापर करताना काही गोष्टी 
लक्षात ठेवायला हव्यात. 


'एक : कोष्टकातील माहिती सरासरी मानाने, सर्वसाधारण पातळीवर दिलेली माहिती 
असते. त्याच्या आगेमागे मूळ असले तर काळजी करण्याचे कारण नाही. मुलांच्या 
वाढीत 'व्यक्तीभेद' असतात. म्हणजेच, प्रत्येक मूल आपापल्या गतीने वाढते 


दोन : एखाद्या टप्प्यावर 'ैसर्गिक' ठरणारे वर्तन पुढच्या टप्प्यावर 'बालिश' ठरते, 
अपरिफक्वतेचे लक्षण ठरते. 


तीन : मुलांच्या गरजा बदलत असतात, आणि भोवतालच्या परिस्थितीला त्यांची 
प्रतिक्रियाही बदलत असते. त्यामुळे होणारे बदल काही वेळा 'अचानक' किंवा 
'एकाएकी' घडल्यासारखे वाटतात, परंतु त्यांची सुरूवात हळूहळू होत गेलेली असते. 


चार : मुलांच्या वाढीत आणि विकासात अनुवंश आणि परिस्थिती यांचे परिणामही दर 
टप्प्यावर बदलत असतात. अगदी स्थूलमानाने सांगायचे झाल्यास शारीरिक 
परिपक्वता निसर्गनियमाने येतच असते. परंतु पहिल्या पाच वर्षांत अनुवंश आणि 
परिपक्वनाची क्रिया सापेक्षतः अधिक महत्त्वाची तर पाच. ते बारा या वयात 
परिस्थितीत उपलब्ध असणाऱ्या विकासाच्या संधीचा परिणाम अधिक स्पष्ट दिसतो. 


१२ सुजाण पालकत्व-शास्त्र आणि व्यवहार ] 


वयात येताना परत एकदा शारीरिक बदलाची जलद गती आणि सामाजिक 
परिसरातून बदलत्या अपेक्षा यांच्या संमिश्र परिणामांचे चित्र दिसते. 


पाच : विकासाच्या वेगवेगळ्या पैलूंपैकी पाच प्रमुख पैलूंची कोष्टके खाली दिली 
आहेत. परंतु कोणत्याही एका ठिकाणी होणारे बदळ इतखही परिणाम करत असतात. 
या कोष्टकांवरून सर्वसामान्य मूल कशा प्रकारे वागते आणि आपले मूल यांमध्ये 
योग्य वयोगटात बसते की नाही हे पाहण्याची सोय होईल, 

आता प्रत्येक वयोगटात काही विशेष महत्त्वाचे प्रश्‍न उत्पन्न होतात. या प्रश्‍नांची 
व्यवहारापुरती विभागणी दोन प्रकारे होते. एक : बाह्यतः दिसणारे, वर्तनातील 
सवयीचे, अंगवळणाचे प्रश्‍न आणि दोन : आंतरिक स्वरूपाचे, विचार, भावभावना 
यांच्या कल्लोळांचे आणि व्यवस्थांचे प्रश्‍न. यापैकी दुसर्‍या प्रकारचे प्रश्‍न मानसिक 
आरोग्याच्या दृष्टीने फार महत्त्वाचे असतात. हे दोन विभाग केवळ विचाराच्या 
सोयीपुरते आहेत, हे उधड आहे. कारण निर्माण झालेल्या समस्येचे एकेक पाऊल या 
'एकेक विभागात असते. 


सुजाण पालकत्व-शास्त्र आणि व्यवहार १३ 


पहिली दोन वर्षे : 

जन्मानंतरची पहिली दोन वर्षे मुलाला काही ठराविक टपणे पार करावयाचे असतात. 
त्यात झोप आणि जागेपण यांचे चक्र बसावे लागते, आहाराच्या सवयी लागाव्या 
लागतात . जागेपणी मलमूत्र विसर्जनाच्या ठराविक सवयी लागण्याची सुरूवात व्हावी 
लागते, चालण्यापर्यतच्या हालचाली आणि छोट्या, दोन तीन शब्दांच्या वाक्यांची 
जुळणी करण्याइतपत भाषा, इतक्या ठळक गोष्टींचा समावेश होतो. या सर्व गोष्टी 
वर उल्लेख केलेल्या विभागांपैकी पहिल्या विभागातील आहेत. 


आंतरिक जीवनाच्या दृष्टीने लळा लागणे आणि ती माणसे हवीशी वाटणे, 
स्वत:बद्दल आणि इतरांबद्दल एका विश्वासाची निर्मिती होणे, घरचे कोण, पाहुणे 
कोण, लोक कोण यासारख्या सामाजिकदृष्ट्या पायाभूत असणाऱ्या गोष्टीही या 
काळात घडत असतात. 


या दोन्ही प्रकारांपैकी अमुक एका गोष्टीला अधिक महत्त्व आहे असे सांगणे कठीण 
आहे. लळा लागणे याचा मानसिक परिणाम फार महत्त्वाचा आहे. लळा लागल्यावर 
त्या व्यक्तीची ताटातूट ही अतिशय दु:खदायक होते. मुलाला काही वेळा त्याची 
खोल खूण अस्वस्थ करत राहते. आईची नाळ तुटल्यानंतर एक स्वतंत्र जीव म्हणून 
जगताना मूल या कामात संगोपन करणाऱया व्यक्तीवर विसंबून असते. ज्या वेळी 
मुलाला लळा लागला असे आपण म्हणतो त्या वेळी असे विसंबून राहण्याचे, 
दुसर्‍यावर विश्वास टाकण्याचे पहिले अनुभव त्याला येत असतात. ते त्याला हवेसे 
वाटतात. आणि दुसरीकडे त्याला स्वतःची जाणीवही होऊ लागलेली असते. शब्दश: 
'आपल्या पायावर उभे राहण्याची' त्याची धडपड सुफळ झालेली असते. या काळात 
मुलाच्या वाट्याला येणारे कौतुक आणि प्रेम इतर कुठल्याच काळाशी तुलना 
करण्यासारखे नसते. परंतु याच काळात जर त्याचे संगोपन करणार्‍या माणसांचे 
दृष्टिकोन मुलाबाबत प्रतिकूल असतील, तर त्याचे परिणामाही खोलवर होतात. 
कारण या काळातील आठवणी नंतर शब्दांच्या पातळीवर फारशा उरत नाहीत आणि 
स्वत:लाही सांगता येणार नाहीत अशा रीतीने एकूण वृत्तीचा भाग बनून जातात. 
स्वत:चा अर्थाअर्थी कोणताच दोष नसताना मुलांच्या वाट्याला इतक्या लवकर अशी 


[४ सुजाण पालकत्व शास्र आग व्यवलर] डू सुजाण पालकत्व-शास्त्र आगि व्यवहार | 


प्रतिकुलता का येते याची काही कारणे आहेत. एक तर आई-वडीलांना मूल नको 
असताना झाले असेल, तर वरकरणी शाब्दिक पातळीवर ते काहीही म्हणाले तरी 
त्यांची प्रतिकूलता मुलाशी वागताना लपून राहत नाही. विशेषत: आईच्या बाबतीत 
तर तिचा साक्षात संपर्क दिवसाचा बराच काळ येत असल्याने अनेक प्रसंग येत 
असतात. म्हाऊ माखू घालताना, दूध पाजताना, उचलताना, ठेवताना, कपडे 
घालताना, बदलताना, शी धूताना आणि रडत्याल्या गप्प करताना आईचा चेहरा, डोळे, 
हात आणि अर्थातच आवाजही मुलाला तिची नापसंती, नारजी पोचवत असतात. या 
नापसंतीचा अर्थ मुलाला कळणे दुरापास्तच असते. पण विश्वासाची, विसंबून 
राहण्याची जी पहिली पायरी मुलाने चढायला हवी, तीच ढासळते. किरकिरे, घुमे मूल 
किंवा उद्गेकी संताप, दुःख करणारे मूळ, अतिरेकी आईवेडे मूल, भयग्रस्त-अस्वस्थ 
मूल ही या काळातील काही समस्यांची उदाहरणे. यात प्रकृतीचा, आरोग्याचा जसा 
काही भाग असतो, त्याच्याशीच जोडुन हे भावनिक प्रश्‍नही उभे असतात. एकापरीने 
मूल वास्तविक परिस्थितीचे आकलन करायला असमर्थ असते, निष्पाप, गोजिरवाणे 
असते; तर दुसरीकडे त्याच्या गरजांची पूर्ती करणारी, करू शकणारी माणसे त्याला 
अडथळे आणू लागतात. या सर्व गुंतागुंतीच्या पाठीशी अनेक वेळा 'मुल्गाच हवा', 
'मुळगीच हबी' अशी आधीपासूनची इच्छा आणि मुलाच्या रूपाने त्या पालकाचा 
अपेक्षाभंग उभा असतो. अनेक पालकांना 'मुलांचं करणं जमेल की नाही?' अशी 
स्वत:बद्दलची चिंता वाटत असते. त्यातूनच मुलांच्या आगमनापूर्वी उभ्या राहिलेल्या 
आणि नंतर वाढणाऱ्या अडचणींमुळे मुलाशी वागताना ताण उत्पन्न होतात 


जसजसे मूल या काळाच्या शेवटाकडे येऊ लागते, तसतशा काही ठराविक समस्या 
दिसू लागतात. १) खाण्यापिण्याच्या सवयी २) मलमूत्र विसर्जनाच्या सवयी ३) हट्ट 
आणि आकत्तकेंद्रित वृत्ती ४) झोपेच्या सवयी ह्या चार ठळक गोष्टींवरून घरोघरी 
मुलांवरचा ताण वाढत असतो. हा ताण या टप्प्यावर संपत नाही, तो पुढेही चालू 
राहतो. 


[सजण पलन्त्वशात्रभागव्वता ९५] आणि व्यवहार १५ 


दोन ते पाच वर्षे : 

या काळात मुलाचे क्षितिज बरेच विस्तारते. या काळाच्या शेवटी मुलाने शारीरिक 
हालचालींची मानवी वैशिष्ट्ये आत्मसात केलेली असतात आणि भाषा हे अतिशय 
महत्त्वाचे 'मानवी' साधनही प्राप्त केलेले असते. विकासाच्या सर्व पैलूंवर या दोन्ही 
वैशिष्ट्यांचा परिणाम होतो. मुलाचे स्वतंत्रपण वाढते, आणि अपरिचित व्यक्तींच्या 
जगात देवाणघेवाणीची साधने त्याला उपलब्ध होतात. त्यामुळे समाजातून मिळणारे 
बरेबाईट संस्कारही त्याच्यापर्यंत पोचू लागतात. भोवतालच्या जगाविषयी जिज्ञासा 
व्यक्त होऊ लागते आणि आकलनाच्या बरोबरच कल्पनाशक्तीचे खेळही सुरू होतात. 
दोन वर्षे वयापर्यंत स्वतःत आणि घरात रमलेले मूल या काळात बाहेर बघू लागते. 


आंतरिकदृष्ट्या स्वतःची जाणीव स्पष्ट होऊ लागते. इतरांची मते शब्दांत कळू 
लागतात. कशामुळे काय होते याच्या ठोकळ कल्पना बनतात आणि बरोबर आणि 
चांगले काय, चूक आणि वाईट काय या प्रकारच्या कल्पनांचीही निर्मिती सुरू होते 
भावनांची विविधता आणि गुंतागुंत वाढते आणि भावनांच्या छय जाणवू लागतात. , 
घरातल्या आणि बाहेरच्या, बरोबरीच्या आणि लहानमोठ्या माणसांशी संपर्क येत 
असतो, त्यातूनच समाजाबद्दलच्या कल्पनाही घडत असतात. 


याकाळात उभे राहणारे प्रश्‍न मुलाच्या दृष्टीने त्याच्या क्षमतांच्या प्रचितीशी निगडित 
असतात. आपल्याला काय करता येते हे कळू लागते, इतरांशी तुलना करता आपण 
कसे आहोत ह्याचाही भावमिश्रित अनुभव येतो. आपल्याला येते ते करून 
दाखवण्यात आणि कौतुक करून घेण्यातही आनंद वाटत असतो. यात व्यत्यय 
उत्पन्न झाले की न्यूनगंड, भीती, आत्मविश्वासाचा अभाव अशा लक्षणांना सुरूवात 
होते. सर्वसाधारणपणे या काळात मुलाच्या व्यक्तिमत्त्वाची ढोबळ आणि ठळक 
वैशिष्ट्ये स्थिरवतात. 

दुसर्‍या वर्षानंतर पाचव्या वर्षापर्यंत केव्हातरी मुलाचे स्वतंत्र व्यक्तिमत्त्व आणि इतरांना 
त्याची जाणीव या गोष्टी घडतात. मुलाच्या वर्तनाची जबाबदारी मुलावर येते. 'तू 
असं केलंस', 'तू तसं कर' अशा प्रकारे बोलण्याची पद्धत सुरू होते. यापूर्वी 'आता 
आपण असं करू या', 'आई आता राजूला दूध देईल' अशा प्रकारचे बोलणे चालू 
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असते. या बदलामुळे सर्वच बाबतींत मूल पुढे जाते, आणि परिणामांना तोंड 
देण्यासाठी तयार असण्याची गरज उत्पन्न होते. अशा वेळी जे काही लहानमोठे प्रसंग 
येतात, त्यांत त्याला सोडवता येतात की नाही हे त्याला पाहू देणे महत्त्वाचे असते. 
त्याने अनेक वेळा त्याने मदत मागितल्यावर तीही मोकळेपणाने देण्याची जरूर आहे. 


या काळात मुलाचे मोठे होणे अनेक प्रकारे व्यक्त होत असते. भाषेचे अजब 
प्रयोग, स्वतंत्रपणे खेळ आणि इतर उपदूव्याप करणे, स्वत:च्या आवडी-निवडी व्यक्त 
करून त्याविषयी आग्रह धरणे, हट्ट करणे, शारीरिक हालचालींची स्वतंत्रता आणि 
कसरतीचे प्रयोग करणे, भावंडांत, मित्रांत, 'मी', 'तू' करणे असे कितीतरी मूर्त 
स्वरूपातील मोठेपण दिसून येते.अनेक वेळा पालकांना त्यातील अनेक गोष्टींचा 
त्रासही वाटत असतो. 


सहा ते बारा वर्षे : 

शाळकरी पोरकटपणाचा, हूडपणा, दंगामस्ती करण्याचा हा काळ. यात बरोबरीच्या 
मुलांचे किंवा मुलींचे गर जमतात. अनेक बैठे किंवा मैदानी खेळ अत्यंत अटीतटीने 
खेळतात, भोवतालच्या जगाचे वास्तव ज्ञान मिळवण्याची भूक असते, साहस-धाडस 
यांनी कल्पनाविश्वात आकर्षण उत्पन्न केलेले असते, त्याच वेळी काही नैतिक 
कल्पनांचे प्राथमिक आकलन घडून येत असते. स्वतःची जाणीव मुलगा म्हणून किंवा 
मुलगी म्हणून स्थिर होते, आणि या काळात मुलगे आणि मुली यांच्यात अलगपणाचा 
आग्रह आणि एक प्रकारचा ताण उत्पन्न होतो. आधीच्या काळातील सहज 
मोकळेपणा जाऊन आपापल्या कंपूला धरून राहण्याची वृत्ती येते. 

कामसूपणाचा गुण या काळात महत्वपूर्ण असतो, त्यातून मुलांच्या स्वत: विषयीच्या 
आणि इतरांविषयीच्या वृत्ती दिसून येतात. मन लावून काम करणे, चुरस, स्पर्धा, 
बांधिलकी या सर्वच गोष्टींना या काळात सामाजिकदृष्ट्या आणि भावनिकदृष्ट्याही 
फार महत्व आलेले असते. 


या काळात उद्‌भवणारे प्रश्‍न म्हणजे बेशिस्त, ब्रात्यपणा ,दिशाहीनता, अनैतिक 
वर्तनाचे सौम्य प्रकार, त्यातून उद्‌भवणारी सौम्य गुन्हेगारी इत्यादी. या सर्व प्रश्‍नांनी 
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पालक वैतागून जातात आणि मुलांना 'सूडकरी', 'सूर्यापोटी शनीश्वर' अशी 
बिरूदावली मिळू लागते. 


या प्रश्‍नांचे स्वरूप एका दिवसात उत्पन्न झालेले नसते. त्याची पूर्वपीठिका आणि 
त्याच्या परिसरातील वेगवेगळ्या व्यक्तींशी असणारे संबंध यांचा तो परिणात असतो. 
कामसू उत्साही, आनंदी मूल आणि व्रात्य किंवा खोडकर मूल ह्यांचे मूळ रूप एकाच 
घाटाचे असते, अभ्यासात मागें पडणे, मोठ्यांचे न ऐकणे, आज्ञा धुडकावणे हे सगळे 
त्यांच्या 'वळण” न लागलेल्या स्वायत्ततेचे आविष्कार असतात. 'तुम्हाला काय 
करायचंय?” किंवा 'मला काय त्याचं अशा आशयाची वाक्ये बोलून ही मुले 
उद्धटपणा करत असतात. त्याच्यामागे असणारी वृत्ती बरोबरी करणाच्या इच्छेतून, 
शाब्दिक पातळीवरील क्षमतेतून आलेली असते. पण असे वाद घाळून मुलांना पुढे 
जायचे आहे. ती त्याची खूण हेरून त्याला पुढे नेणे हे काम पालकांचे आहे. 


बाण ते अठरा: 

हा किशोरावस्थेचा काळ. या काळात शारीरिक वाढीचा वेग पुन्हा एकदा वाढतो आणि 
परिवक्‍्व होऊन तारूण्य प्राप्त होते. या काळातील प्रश्‍न अधिक गंभीर आणि निर्णय 
दूरगामी परिणाम करणारे असतात. या अवस्थेतील संक्रमण फार गुंतगुंतीचे असते 
आणि पालक व मुले यांच्यात आधीच्या काळात दरी उत्पन्न झाली असेल तर आता 
ती जास्तच रूंदावते. 
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कोष्टक क्र१ : शारीरिक विकास 


अ) उंची : 
जन्मत:- सरासरी १७" ते २१” ७२.५ सेंमी ते ५२.५ सें मी) 
श्वर्ष २८” ते ३०” (७० सेंमी. ते ७५ सेंमी.) 
।_२वर्ष ३२” ते ३४” (८०सेंमी. ते ८५ सेंमी) 
३ वर्ष जन्मावेळच्या दुप्पट 


३४” ते ४२*(८५सेंमी. ते १०५ सें मी.) 


यानंतर प्रतिवर्षी सुमारे तीन इंच. (७.५ सेंमी.) 


वयात येताना ११ ते १४ या वर्षात गती वाढते आणि १८ व्या वर्षी ६०” ते ६८” 


७५० सेंमी. ते १७० सें.मी.) येथवर उंची वाढते, 


ब) वजन: 

जन्मत:- सरासरी | ५॥ते ७ ॥ पौंड (२५किग्रेते ३.५किञी 

चार महिने : ११ ते १५ पौंड (८ किग्रे ते ७ कि ग्रॅ.) 
जन्मवेळच्या दुप्पट 

१ वर्ष : १६॥ते २२॥पौ 
(७.५कि ग्रॅ ते १०.५कि परॅ.)(जन्मवेळच्या तिप्पट) 

२ते ५ वर्ष: प्रतिवर्षी ३ ते ५ पौंड (.३ किग ते २.२ कि.प्री 

११ वर्षेपर्यंत मंदगतीने वाढ. 

१०ते१२ वर्षे: मेदवृद्धीने जाड दिसण्याचा काळ. 

१३ ते १८ वर्षे: हाडांची वाढ पूर्ण होऊन बांधेसूद दिसण्याचा काळ. 


वजन ८० ते १२० पौंड. (३६ किगरते ५५ कि ग्र 


क) बांधा : 
१५ महिने ते १८ वर्षापर्यंत 
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कोष्टक क्र.२ : लसीकरण 


अधुनिक वैद्यकीय शास्त्रामुळे अनेक रोगांपासून बाळाचा बचाव करण्यासाठी बाळाला 

वाढीच्या विशिष्ट टप्प्यांवर विविध लसी देण्याचा क्रम तयार झालेला आहे. 

डॉक्टरांच्या सल्ल्याने वेळच्या वेळी लसीकरण करावे. विशिष्ट लस दिल्यावर एक 

दोन दिवस बाळाला कोणता त्रास होण्याची शक्‍यता आहे, त्यासाठी काय करायचे व 

करायचे नाही याची माहिती लसीकरणाच्यावेळी डॉक्टरांकडून घ्यावी. 
२०२० मधे जगभरात पसरलेल्या कोविड १९ या फ्लू प्रकारातल्या आजाराच्या 

साथीच्या अनुभवातून लसीकरणाचं महत्व प्रकर्षानं जाणवलेलं आहे 

राष्ट्रीय लसीकरण वेळापत्रक (0110.00४.॥) 

शिशूंसाठी- 

१.बी.सौ.जी- ही लस क्षयरोगापासून संरक्षण देण्यासाठी असते. ती जन्मानंतर 
दुसऱया दिवशी, डाव्या खांद्यावर, कातडीखाली दिली जाते. काही कारणाने ही 
लस लगेच द्यायची राहिल्यास बाळ वर्षाचं होईपर्यंत द्यावी. 

२.पोलिओ-- जम्मल्यानंतर १५ तासात तोंडात थेब टाकून. नंतरचे डोस सहा, दहा 
आणि चौदाव्या आठवड्यात. 

३.कावीळ- ही जन्मांनंतर लगेचच दोन दिवसात देतात. 

४'त्रिगुणी लस (डीटीपी)-- यात डांग्या खोकला, घटसर्प, धनुर्वात या तीन लसी 
एकत्रित दिल्या जातात. सहा, दहा आणि चौदाव्या आठवड्यात. 

५.गोवर-नऊ किंवा बारा महिने पूर्ण झाल्यावर (न जमल्यास पच वर्षे पूर्ण होण्याच्या 
आत देणे) 

६.जीवनसत्व अ-- नवव्या महिन्यात गोवर च्या लसीबरोबर. 

'बालकांसाठी- 

१ डीटीपी बूस्टरः- १६-२४ महिने. 

२.पोल्ओो बूस्टर-१६-२४ महिने 

३.जीवनसत्व अ- (दुसरा ते नववा डोस) सोळाव्या महिन्यात डीटीपी बूस्टर बरोबर, 
त्यानंतर पाच वर्ष पूर्ण होईपर्यंत दर महिन्याला एक डोस. 

४.डीटीपी बूस्टर ५-६ वर्षे 
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५ टिटॅनस- १०-१६ वर्षे 
काही वैकल्पित लसीही आहेत त्या डॉक्टरांच्या सल्ल्याने घ्याव्यात. पहिला डोस 
आणि त्यानंतर द्यावयाच्या बूस्टर डोसचा स्वत:चा एक तक्ता करवा. त्याप्रमाणे 
दिल्याच्या नोंदी ठेवाव्यात. मुलांची या रोगांसंबंधीची पूर्ण सुरक्षा हती असेल तर 
एकही डोस चुकवून चालत नाही. 


कोष्टक क्र.३ : कृतिकौशल्यांचा विकास 


जन्मत: 


१ महिना : 


६महिना : 


रमहिने : 


१ वर्षे : 


रवर्षेः 


हातपाय हलवणे, ताणणे, मुठी वळणे, सोडणे. 
हातांनी संरक्षक हालचाली. 

वस्तुबरोबर नजर हलवणे. 

अंगठा चोखणे, मान हलवणे 

नजरेत समज. 

हसणे. आधाराने बसणे. पायाने रेटा देणे. 
वस्तूच्या दिशेने हात नेणे, पकडणे, हलवणे. 


वळणे, पालथे पडून मान उचलणे, शरीर उचलण्याचा प्रयत्न. 


ठराविक वेळी शी करणे, वेगवेगळे आवाज काढणे. 
रांगणे, आधाराने उभे राहणे, 

आधाराने चालण्याचा प्रयत्न करणे, चढणे. 

वस्तू चिमटीने पकडणे, शब्दसदृश आवाज. 

सुटे परंतु तिडमिडत चालणे . अनुकरणाने शब्द बोलणे, 
स्वत: खाण्याचा प्रयत्न करणे, जिना चढणे. 

पवित्रा घेण्याचा प्रयत्न 

स्थिर उभे राहणे, धावणे, उडी मारणे. 

वस्तू फेकणे, नेम धरण्याचा प्रयत . 

बोलणे, पेन्सिलीने रेथोट्या काढणे, 

कपडे अंगावरून उपसून काढणे. 


२१ 


३ वर्षे : कंगवा वापरण्याचा प्रयत्न 
ठराविक आकार काढण्याचा प्रयत्न करणे. 
फेकण्यावर नियंत्रण 
रचण्याचे कौशल्य, उड्यांचे प्रकार, 
तीनचाकी सायकल चालवणे. 

५वर्णे; ताठ उभे राहणे, लिहिणे, पोहणे, 
कपडे चढवणे, काढणे, धावणे. 

यानंतरच्या काळात अध्ययनाच्या संधीनुसार ही कौशल्यं वाढत जातात. 


कोष्टक क्र४: सामाजिक विकास 


पहिली दोन वर्षे: हसणे -- इतरांना प्रतिक्रिया देणे 
ओळखणे-- वस्तू व माणूस यात फरक करणे. 
बोलणे. 
मोठ्या माणसाशी खेळणे. 
इतरांकडून स्वत:चे करून घेण्यात सहभागी होणे. 
कपडे घालणे. स्वच्छता. खाणेपिणे. 
सवयीची माणसे व तिर्‍्हाईत यांच्यात फरक करणे. 
लाजाळूपणा. 
दोन ते पाच वर्षे: इतरांशी संपर्क साधणे, मिसळणे. 
बरोबरीच्या मुलांमध्ये खेळणे, 
अनुकरण करणे- मैत्री करणे. 
लक्ष वेधून घेणे. 
स्पर्धा करणे. 
सहकार्य करणे-सहानुभूती दाखवणे, 
हट्ट, आक्रमता, भांडण. 
सहा ते बारा वर्षे:  मित्रमैत्रिणींचा घोळका-गँग 
बरोबरीच्या समूहात मान्यता प्राप्त करून घेणे. 
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तेग ते सोळा वर्षे : 


जबाबदारी घेणे. 

सर्वांनी मिळून कार्यक्रम करणे. 

सामाजिक परिसरातील बारकावे ओळखणे. 
सामाजिक अध्ययनाची गती वाढणे. 
मुले/मुली-भांडणे-बाद. 

स्वतंत्रपणाची स्थापना करण्याचा आग्रह. 
मोठ्या माणसांशी वाद, मतभेद. 

भिनलिंगी व्यक्तीविषयी आकर्षण, 
सामाजिक स्थिती व परिवर्तन याबद्दल विचार 
होतात्म्याविषयी आकर्षण. 


कोष्टक क्र ५ : भावनिक विकास 


जन्मत: : 


दोन वर्षे : 


दोन ते सहा वर्षे : 


ढोबळ स्वरूपात आनंद, भीती (< दचकणे) पूर्णपणे व 
तीव्रपणे दिसतात. 

भावनांची विविधता वाढते. 

रागः कोणत्याही बाबतीत अडथळा आल्यास ओरडणे, मारणे, 
फेकणे इ. 

भीती : परक्या, व्यक्ती, जागा, एकाएकी मोठे आवाज. 
उत्सुकता : शरीर व परिसर याबददल नवे तपशील, 

जाणून घेणे -दृष्टी,शरीर यांची एकाग्रता . 

आनंद : स्वास्थ्य, स्पर्श, प्रेमळ परिचितांच्या साद-प्रतिसादाने . 
खेळ - (बुवा - कूकसारखे ) 

प्रेम : संगोपन करणार्‍या व्यक्तीबद्दल खेळणी व इतर 
वस्तूंबद्द प्रेम, जवळ जाणे, पापे घेणे, धरून ठेवणे इ. 
विविधतेत भर, भावनांच्या प्रकटीकरणावर 

नियंत्रणाचा अस्थिर टपा. 

राग : तीन वर्षे पूणे होईपर्यंत अक्रस्ताळेपणावर नियंत्रण-- 
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सहा ते बारा वर्षे : 


तेग ते अठरा वर्षे : 


परंतु रडणे, किंचाळणे, पाय आपटणे, लाथा झाडणे चालू. 
भीती : वास्तव स्थितीतील वस्तू, प्रसंग, व्यक्तींची भीती, 
कल्पित गोष्टींची भोती, पळून जाणे, रडणे, लपून बसणे, इ 
मत्सर : आपल्याकडे लक्ष नाही असे वाटून, 

लक्षवेधी वर्तनाचे अनेक प्रकार. 

हेवा : स्वतःजवळ नसलेल्या वस्तू, गुण इतरांकडे 
असल्याचे पाहून वस्तू पळवण्याचा प्रयत्न, हानी करणे. 

दुःख : एखादे प्रेमाचे माणूस किंवा प्राणी, वस्तू यांचा वियोग 
झाल्यास कशात मन लागत नाही. 

आनंद : धाडसातून, चेष्टामस्करीतून, कठीण ते करून 
दाखवण्यातून हसणे, टाळ्या वाजवणे, उड्या मारणे, 

मिठी मारणे. 

प्रेम : वस्तू, प्राणी, व्यक्ती, जागा, प्रसंग इत्यादींचा संबंध. 
उत्सुकता : शारीरिक हालचालीप्रमाणेच बौद्धिक करामतीतून. 
प्रश्‍न विचारून, पुन्हा पुन्हा बघण्या-ऐकण्यासाठी जाऊन . 
भावमाच्या प्रकटीकरणावर नियंत्रण. 

विशेषत: मित्रमैत्रिणींमध्ये . 

भावनिक अनुभूतीचे विषय व निमित्ते यात बदल. 
प्रकटीकरणाचे मार्ग बदलतात. 

मुले व मुली यांच्या प्रकटीकरणात संस्कारानुसार बदल. 
भावनांची तीव्रता, खोली व कालावधी वाढतात. 

एकटे राहावेसे वाटणे, कंटाळा. 

मूड सतत बदलणे, एकाएकी उद्रेक. 

आत्मविश्वास ढळणे. 

'लाज आणि अतिरेकी शालिनता. 

संताप 
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कोष्टक क्र. ६ : बौद्धिक विकास 


पहिली दोन वर्षे : 


दोन ते पाच वर्षे : 


सहा ते बारा वर्षे : 


तेण ते अठरा वर्षे : 


(९) इंद्रियांच्या संवेदनांचा एकमेकांशी मेळ घालणे . 
(२) वस्तू ओळखणे. 

(३) माणसे ओळखणे. 

(४) काही क्रम लक्षात येणे. 

(५) भाषा वापरता येणे. 

(६) स्मृतिकथा. 

(७) गणनात्मक विचार. 


९) रंग,आवाज, आकार, वेगवेगळे ओळखता येणे. 


(२) लेखन-वाचन-कोशल्याची पूर्वतयारी . 

(३) वर्णन करणे. 

(४) शब्दसंग्रहात वाढ 

(५) स्मृतिकक्षेत वाढ (पाच अंक) 

७) अध्ययनशीलतेचा काळ. 

(२) संकल्पनांची स्थिरता. 

(३) लेखनवाचनकौशल्याचा विकास. 

(४) अंकज्ञान. 

(५) वर्णनात्मक विचारापासून विवरणात्मक 
विचाराकडे वाटचाल. 

(६) स्मृतिकक्षेत वाढ (सात अंक) 

(७) समस्या सोडविण्याची आस्था. 

(९) अमूर्त संकल्पनांचा विकास . 

(२) अमूर्त विचार. 

(३) स्मृतीकक्षेत वाढ (आठ ते बारा अंक) 

(४) कार्यकारणसंबंध आणि अनुक्रम 
यातील फरक समजणे. 


सुज्ञाण पालकत्व-शास्त्र आणि व्यवहार 


दण 


चालकांची भूमिका 


बालविकासाचे कालखंड, त्यातील प्रगतीचा आलेख आणि आंतरिक विकासाचे 
प्रश्‍न येथवर पाहिले आता प्रश्‍न येतो तो असा, की यात पालकांनी कोणती भूमिका 
घ्यावी? 

या प्रश्‍नाचे उत्तर मिळविण्यासाठी आधी पालकत्वाची जबाबदारी स्पष्ट करू, मूल 
मोठे होऊन स्वतंत्रपणे मार्गाला लागले की झाले, असे सर्वजण नेहमी म्हणतात. परंतु 
त्यात एखाद्या वृक्षाची शाखा, पारंबी जशी मुळातल्या वृक्षाला फुटते तसा नैसर्गिक 
क्रम लागतो की मोडतोड होते, एकाला खुरटलेपण येते किंवा एकाला असहायता 
येते. हा प्रश्‍न फक्त व्यक्तीच्याच दृष्टीने नव्हे तर सर्व कुटुंब व समाज जीवनातील 
प्रवाह यांच्या दृष्टीनेही अत्यंत महत्वाचा आहे. 

निरोगी मनाची धडण अगदी लहानसहान गोष्टींतून होत असते, कारण लहान 
असोत की मोठ्या आपल्या या गोष्टी एका मानसिक पाश्वंभूमीतून उगम पावतात. 
पालक आणि मूल यातील परस्परसंबंधात पालकांच्या मुले वाढवण्याविषयीच्या 
कल्पनाच त्या संबंधीचे वळण देत असतात. मुलांची ग्रहणशीलता आणि स्वतंत्र 
विचार यातून हळूहळू त्यांचीही वळणे या संबंधात स्वत:साठी जागा करून घेऊ 
लागतात. या संबंधीची दृष्टी जितकी विवेकी राहील तितके सुखाचे माप भरण्याची 
शक्यता अधिक आहे. भावनाविवश होऊन सतत 'आतड्याची' किंवा 'रक्ताच्या 
नात्याची' भाषा करण्यामुळे मुलेही भावनाविविश होऊन प्रश्‍नांकडे बघायला 
शिकतात. याचे आपल्याकडे आढळणारे, पालकांच्या समजुतीचे काही चिरपरिचित 
प्रकार पाहू 
९) चांगली मुले म्हणजे आज्ञाधारक मुले. मुलांनी पालकांची प्रत्येक आज्ञा 

ऐकलीच पाहिजे. 

(२) मुलांचे पालकांवर प्रेम असलेच पाहिजे. 
(३) आपल्या मुलांनी कधीच चुका करता कामा नये 
(४) मुलाचा आजचा हट्ट म्हणजे उद्याची बंडखोरी आणि परवाचा बेछूटपणा. 
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(५) मुले आपल्या मनाप्रमाणे वागतील तरच आपल्याला सुख. 

७६) मुलांच्या प्रश्‍नावर ताबडतोब उत्तर सापडलेच पाहिजे. 

(७) आपली मुले दुर्वर्तनाची निघाली तर आपल्यावर आकाश कोसळेल. त्याच्यावर 
कायमचा शिक्का बसेल. 

(८) मुलांच्या काळज्यांनी झोप येत नाही हे प्रेमाचे लक्षण आहे. 

(९) एकदा मुले हाताबाहेर गेली की त्यांचा अधरूपात आपण फक्त बघत राहू. 
आपल्याला काहीही करता येणार नाही. 

७०) मुलांच्या प्रश्‍नांची उत्तरे आपणच शोधली पाहिजेत. 


ही यादी काहीशी लांबवता येईल; परंतु प्रमुख कल्पना यात येऊन गेल्या आहेत. 
मुलांचे जे वर्ततम आपल्याला नापसंत असेल त्यांना दिल्या जाणाऱ्या प्रतिक्रिया 
यामधूनच उद्‌भवतात. 'मी सांगितलेलं मूल ऐकत नाही म्हणजे काय?” हा प्रश्‍न 
विचारून मुलाला आज्ञाधारकपणा शिकवता येत नाही. परंतु हा अनुभव असूनही 
पुन्हा पुन्हा त्याच अपयशाची पुनरावृत्ती अनेकदा केली जाते. याचे कारण वर 
उल्लेखिलेल्या स्थिर मनोधारणेत, समजुतींच्या चौकटीत आहे. या समजुती 
आपल्यामध्ये इतक्या मुरलेल्या असतात, की त्यांना काही पर्याय असतील हा 
विचारही आपल्या मनात येत नाही, मग त्यांचे परीक्षण करण्याचे तर दूरच या 
समजुतीमधून मुलांच्या आयुष्यात अनेक विसंगती, मानसिक ताण आणि दुर्बलता 
निर्माण होतात. 'मुलांचे हित' उरापोटाशी ठेवून त्यावरच आघात करणारी ही 
अविवेकी धारणा आहे. मुले खरोखरच पूर्णतया आज्ञाधारक झाली तर ती 'चांगली' 
ठरतील का? आज्ञाधारक असणे म्हणजे दुसर्‍याचा निर्णय आपण मानणे. यात स्वत: 
निर्णय घेण्याची ताकद मारली जाते आणि धाडसी विचारांना मज्जाव केला जातो, 
एवढेच नव्हे तर लहानपणापासून आज्ञाधारकपणा शिकविण्यासाठी आटापिटा करून 
मुले हाताशी आली की पालकच त्यांना विचारतात, 'एवढं कसं तुमचं तुम्हांला 
करता-ठरवता येत नाही? 'तुमच्यात जगावेगळे काही करायची जिद्द माही', हा 
दुटपपीपणा आणि पालकांचे सोयशास्त्र मुलांच्या मनात चीड उत्पन्न करते, सुख 
आणि प्रेम यांची जागा मनस्ताप आणि दुरावा यांनी घेतली जाते. 
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हाच प्रकार थोड्याफार फरकाने इतर समजुतींच्या बाबत दिसून येतो. आधीच 
ताणत नेलेले संबंध तुटण्याच्या बेताला येतात. प्रेमाला सौद्याचे, वसुलीचे स्वरूप येते 
आणि शिस्तीला कोर्टदरबारी वकिलीचे, अतिरेकी स्वरूप येते. मुलांना त्यांचे प्रश्‍न 
सोडवायला वेळ आणि मदत देण्याऐवजी त्यांचे प्रश्‍न आपण सोडवून टाकून वर 
आपली उत्तरे हीच बरोबर उत्तरे आहेत आणि ती मुलांनी मानलीच पाहिजेत, असे 
आग्रह उत्पन्न होतात. प्रत्येक गोष्ट निर्दोषच असली पाहिजे, बाकी सर्व टाकाऊ, 
अशा भूमिकेमुळे कुठलेही मूल एका असाध्य ध्येयाच्या वाटेवर टाकले जाते आणि 
ध्येय असाध्यच असल्याने मुलाला यशाची अनुभूती अशक्य होऊन बसते. 


ह्या किंवा अशा प्रकारच्या समजूतीचे मुख्य वैशिष्ट्य म्हणजे मुलांना वळण 
लावण्याबाबत अतिरेकी भावनाविवशता. मुलांना वाढवताना त्यांच्यावर लक्ष असणे 
वेगळे आणि मुलांना नजरकैद करणे वेगळे. या अतिरेकामुळे मुलाच्या अपयशाने 
खिन्नता व चिंता, मुलांच्या चुकांमुळे संताप, मुलगा हाताबाहेर जातो की काय, अशा 
वर्तनाची भीती अशा भावनांच्या विळख्यात पालक आणि मुलांचे संबंध करकचून 
जातात. 


या अतिरेकाची जागा विवेकाने घ्यायला हवी, म्हणजे काय? तर मुलाच्या 
वर्तनाच्या संदर्भात पालकांच्या समजुतींची रचना वास्तव, मानवी पातळीवर येणे. तसे 
झाले तर त्या भावनांचा पगडा कमी होऊन मुलांची शक्ती व संबंध दृढ होतील आणि 
प्रश्‍नांची उत्तरे मिळण्याच्या दिशेने जाता येईल. या सूचनेवरही अनेक पालक 
तावातावाने विचारतात, मग आम्ही काही सांगायचंच नाही का मुलांना? त्यांना हवं 
तसं वागू द्यायचं? हा सुद्धा अतिरेकाचा पगडा असल्याचाच परिणाम आहे. कारण 
मुलांना जरा सैल सोडले तर ती सैरावैरा धावतील ही कल्पना त्याच्या पाठीशी आहे. 
विवेकी पालकत्वासाठी मुलाच्या आटोक्यात काय आहे हे समजले पाहिजे आणि 
स्वतःच्या आटोक्यात काय आहे हे ही समजले पाहिजे ' देवासारखा गप्प बैस.' 'जरा 
हूं का चूं केलंस तर तंगडं मोडीन!* यांसारख्या वान्यात ही जाणीव नसल्याची चिन्हे 
आहेत. म्हणून विवेकी पालकत्वासाठी विचारात मुरवण्याची चौकट पुढीलप्रमाणे 
सांगता येईल - 


२८ सुजाण पालकत्व-शास्त्र आणि व्यवहार 


(९) चांगली मुले म्हणजे स्वतःच्या बळावर उभी राहणारी, स्वतंत्र होण्याची धडपड 

करणारी मुले, आपल्या आज्ञा त्यांना पटल्यानंतर मानल्या तर ते महत्वाचे आहे. 

मुलांचे प्रेम मला हवे आहे. ही गरज पूर्ण करण्यासाठी मी मुलांवर प्रेम करतो 

/करते. मी प्रेम दिल्याने मुले प्रतिसाद द्यायला शिकतील 

मुलांच्या चुका ही अपरिपक्वतेची खूण आहे आणि त्या दुरूस्त करणे शक्‍य 

असल्यास त्यांनी करणे त्यांना उपयुक्त आहे. त्यातून शिकण्याची संधी मिळते. 

ज्या चुका दुरूस्त करता येत नाहीत, त्यातून काय शिकता येईल याकडे आपले 

व मुलाचे लक्ष जाणे अगत्याचे आहे. 

(४) मुलांच्या वागण्यातील काही भाग तात्पुरता असतो आणि काही चिरस्थायी 
असतो. त्यातही प्रयत्नाने बदल करता येतात. 

(५) मुलांच्या अंगचे गुण विकसित होण्यासाठी संधी देणे आणि मुले आपल्याशी 

विश्वासाने व्यवहार करत राहतील यासाठी प्रयत्न करणे हे पालकांचे काम आहे. 

ते पार पाडण्यातूनच सुख मिळते. 

मुलांचे प्रश्‍न सोडविण्यासाठी मुलांना प्रयत्न करू देणे आवश्यक आहे. त्याला 

थोडा वेळ जास्त लागला तरी ते अंतिम फायद्याचे आहे. 

मुलाचे एखादे दुर्वतन कधीच बदलता येणार नाही हे खरे नाही. त्यासाठी जास्त 

प्रयत्न करावे लागतील, परंतु त्याला योग्य मार्गावर आणणे हे आपल्या 

दुःखाइतकेच महत्वाचे आहे. 

(८) मुलांच्या काळजीचे निरांकारण करणे हे प्रेमाचे लक्षण आहे. 

(९) प्रत्येक चूक म्हणजे 'हाताबाहेर जाणे* नव्हे. त्यातूनही गंभीर दुर्वर्तन असेल तर 
आपण व मुलाने विवेकी प्रयत्न केल्यास नवे पान उलटता येईल. 

७०)मुलांच्या प्रश्‍नांची उत्तरे त्यांनाच शोधू द्यावी, ती कमी पडतील तेथे आवश्यक 
तेवढाच मदतीचा हात पुढे करवा. मदत मागायला मुलांना संधी द्यायला हवी. 


(रे 


(डि 


पो 


(७ 


मुलांच्या यशाने आनंद वाटणे आणि अपयशाने खिन्नता येणे या गोष्टी साहजिक 
आहेत आणि त्यात जगण्याचा रसही आहे. परंतु मुलांची आयुष्ये आपणच जगू 
पाहणे हे मात्र आक्रमक आहे. अभ्यास, स्पर्धा, व्यवसाय, संसार-सगळीकडे 
पालकांचा आधार असण्याऐवजी वर्चस्व येऊ लागले तर आपणच मुलांना 
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बंडखोरीला प्रवृत्त करत असतो हे लक्षात घेतले पाहिजे. आपल्या दृढ कल्पनांमधून 
मुक्त होणे सोपे नसते. त्यासाठी जागरूकता आणि प्रयत्न या दोन्हींची गरज असते. 
सुरूवातीला पुन्हा पुन्हा जुन्या सवयी डोके वर काढतील परंतु यशही येईल. त्या 
यशाचे प्रमाण वाढवत नेण्याची वाटचाल हीच विवेकी पालकत्वाची वाटचाल होय. 


या समजुतींचा विचार केल्यावर प्रश्‍न येतो प्रत्यक्ष वागणुकीचा, यामध्ये मुलाशी 
होणारे संवाद आणि त्यातून साध्य होणाऱ्या किंवा बिघडणाऱ्या हेतूंच्या इष्टानिष्टतेचा . 


एक तर मुलामध्ये अतिरिक्त गुंतवणूक केल्याने मुलाचे प्रत्येक नापसंत वर्तन म्हणजे 
एकेक आव्हान मानले जाते. त्यातून मुलाला 'असे वाग', 'तसे वाग' असा उपदेश 
आज्ञा, सूचना सुरू होतात. मुलांनी प्रतिकूलता दर्शवल्यास त्यांचे मूल्यमापन सुरू 
होते मग त्यांना नावे ठेवणे, टोपण नाव देणे, पाणउतारे, अपमान, मारणे आणि चीड, 
परस्परांबद्दल नाराजी वाटत राहते. 


या मालिकेचे मूळ पालकांनी स्वत:चे प्रश्‍न आणि मुलांसमोर असणारे प्रश्‍न यांची 
गल्लत करून सर्वच स्वतःवर ओढवून घेण्यामध्ये असते. तेव्हा प्रत्यक्षात येणारे प्रश्‍न 
स्वतःसमोर की मुलासमोर, हे ओळखण्याची सुरूवात करणे हितावह ठरते. 
मुलासमोरचे प्रश्‍न आपलेच ठरवले की त्या प्रश्‍नांच्या सोडवणुकीचा विचारही 
त्याच्याऐवजी आपणच करायचा, उत्तरेही आपणच ठरवायची आणि ती मुलांच्या 
माथी मारायची ही आपोआप येणारी साखळी आहे. मग मुले स्वत:चा विचार, 
स्वत:ची उत्तरे, स्वतःहून त्यांची अंमलबजावणी करणार कशी? मुलांना विचारप्रवण 
न करणे हा पालकत्वाची जबाबदारी टाळण्याचाच प्रकार आहे. 


प्रश्‍न स्वत:वर ओढवून घेतल्यावर उत्तरे मुलांना सांगताना उत्तरांबरोबरच स्वत:च्या 
भावनांचीही बोचरी जाणीव मुलांपर्यंत सतत जात असते, आणि मुलेही उत्तरांना 
प्रतिक्रिया देताना या भावनांशीही झगडत असतात. त्यातून अनेक वेळा मुलांनी 
चिरडीला येणे आणि पालकांनी बळाचे प्रयोग करणे हेच निष्पन होते. साधे गृहपाठाचे 
उदाहरण घेऊ. मुलाने गृहपाठ नियमित आणि बिनचूक करावा ही अपेक्षा. या 


खः 


अपेक्षेला पुरे पडण्याचा प्रश्‍न मुलासमोर घरी आणि शाळेतही असतो. पण पालक तो 
पूर्णपणे स्वतःवर ओढवून घेतात. शाळेतून गृहपाठ उतरवून आणणे, तो केव्हा, कसा 
आणि किती वेळात करायचा हे ठरवणे आणि त्या प्रत्येक बाबतीत लकडा लावणे हा 
एक रोजचा कार्यक्रम होतो. त्याचा परिणाम मुलाचा अभ्यास रडत--रखडत होतो 
आणि स्वतःचा स्वत: करण्याची गरज वाटायला, जाणीव उत्पन्न होण्याला 
अडथळाच येतो. 


यातून अर्थातच वाद उद्‌भवतात. 'मी नाही जा. मला खेळायचंय,' असे मुलाने 
म्हणताच त्राग किंवा जबरदस्ती यांचे चक्र आणि मुलाची ओढाताण सुरू होते. त्यात 
गधडा, कार्टा, मूर्ख, नालायक, बावळट अशा शब्दांची बरसात असते आणि सर्व 
वाक्यांची गोळाबेरीज मुलाची त्याच्या यकाऊपणाबद्दल निर्भत्सना करणारी असते 
प्रत्येक वादात पालक विरूद्ध मूल अशी लढाईच अटीतटीने खेळली जात असते 
यात मुलाला शरण जाऊन त्रागा किंवा मुलाला दडपून टाळून त्याची कृतिशील 
इच्छाशक्ती नेस्तनाबूद करण्याचे प्रकार जन्माला येतात. 


याची सतत पुनरावृत्ती झाल्यास जरा मोठी झाल्यावर मुले पालकांना' गादीवरून दूर 
'करून टाकतात. मग पुन्हा 'सत्ता कुणाची?* असा वाद रंगतो आणि अगदी 
सुरूवातीला वर्णन केलेली मंन:स्थिती ठाण मांडून बसते. घराचे घरपण हरवते. 


यासाठी पुढील प्रश्‍न स्वतःशी मांडून पाहिले तर प्रत्यक्ष वर्तनात कोणते बदल 

करायला हवेत हे ज्याचे त्याला कळेल. 

९१) प्रश्‍न कोणाचा आहे? आपला की मुलाचा? 

(२) मुलासमोरच्या प्रश्‍नाकडे मूल कशा प्रकारे बघत आहे? 

(३) आपण मुलाला वाटत असलेला प्रश्‍न सोडविण्यासाठी त्याला कशी मदत 
करतो? 

(४) मुलाला उत्तर सुचण्याची शक्‍यता आपण दडपून टाकतो का? 

(५) आपल्याला मुलाच्या वर्तनाने प्रश्‍न उभा राहत असेल तर आपण तो 
आपल्याला पडलेला प्रश्‍न आहे, आपल्याला त्रास, दुःख, भीती, राग इ. 


वाटते, या गोष्टी मुलाला सांगतो की आपल्यासाठी प्रश्‍न निर्माण करणारा 
मुलगा/मुलगी वाईट आहे, दुर्गणी आहे असं सांगतो? 

(६) आपल्या गरजा आणि मुलाचे वर्तन यांत संघर्ष येत असेल तर हा दोघांचा प्रश्‍न 
आहे, त्याबद्दलची सोडवणूक दोघांच्या पसंतीची असायला हवी याकडे लक्ष 
देतो का? 

(७) मुलाच्या वर्तनातील पसंत असलेल्या गोष्टींची त्या त्या वेळी रास्त दखल घेतो 
का? की फक्त नापसंत वर्तनाबद्दल ताशेरे ओढून वळण लावतो? 

मुलांबाबत अतिरेकी गुंतवणूक हे एक टोक तर उदासीन बेफिकीर वृत्ती हे दुसरे टोक. 

या दुसऱ्या टोकाला वाढणाऱ्या मुलांना पालकांकडूनुआधार, मदत मिळत नाही 

आणि दुसऱ्याची कदर आणि स्वाभिमान यांच्या घडणति व्यत्यय येतात. चुकीच्या 
भावनिक सवयी लागतात. मनोबळाची वाढ खुरून जाते. 


पुढील पिढीचे प्रश्‍न ट्र 

या शेवटच्या विभागात प्रत्येक पिढीसमोर येणार्‍या प्रश्‍नाची चर्चा करायची आहे. 
सुदृढ शरीर आणि मन घडण्यामध्ये मूल्यांची शिकवण महत्वाचे काम करीत असते. 
झपाट्याने बदलणाऱ्या जगात पालकांच्या मूल्यांमधून निर्माण होणाऱ्या वर्तनविषयक 
अपेक्षा आणि उपदेश यांच्याबाबत जागरूकता ठेवली तर बरेच अनावश्यक वाद 
टाळता येतील. मुलांचे रूप आणि नीटनेटकेपणा यावरून वाद होतात. बदलत्या 
काळाबरोबर पोशाख आणि फॅशन्स बदलतात. त्यामुळे पालकांनी स्वत:च्या 
तारूण्यातील आता जुन्या झालेल्या कल्पना मुलांना शिकवण्याचा प्रयत्न करणे हा 
वेळेचा अपव्यय आहे. पैशाकडे पाहण्याचा दृष्टिकोनही आता बदलणार आहे. तो 
त्यांचा आणि आपला एकसारखा असणार नाही. तरीही उपलब्ध पैसा कुणी, कसा 
मिळवला आहे आणि तो खर्च करताना कोणत्या काळज्या घ्याव्या लागतात, बचत 
'का करवी लागते इत्यादी प्रकारची अर्थसाक्षरता मात्र योग्य त्या वयात योग्य पद्धतीने 
तयार करावी लागेल, “आमच्या काळी असं होतं* असा सूर न लावता “सध्याची 
काय परिस्थिती आहे आणि पुढे काय असू शकेल“ हे पाहून संवादी पद्धतीने हे करावं 
लागेल. 


ड्र सुजाण पालकत्व शास्त्र आगि व्यवहार 


् 


मुलांसमोर उभे असलेले जीवन कोणत्या प्रकारचे आहे, त्यात कोणते ताण मुले 
अनुभवत असतात आणि त्यांच्यासमोर कोणते तातडीचे प्रश्‍न उभे आहेत याबद्दल 
पालकांची कल्पना जितकी स्पष्ट आणि यथार्थ असेल तेवढी त्यांच्यात आणि 
मुलांच्यात समंजस नाते निर्माण होण्यास मदत होईल. नवे छंद, नवे ज्ञान, नव्या 
सामाजिक, आर्थिक, राजकीय, सांस्कृतिक घडामोडी यांचा मुलांवर परिणाम होत 
असतो. त्यात विवेकनिष्ठा टिकविण्यासाठी त्यांना मदत करणे महत्वाचे आहे. 
रेडिओ, सिनेमा, टीव्ही, इंटरनेट, वाचन यांच्यातून मिळणारी मूल्यांची शिकवण आणि 
त्यांच्या अनुभवाला येणारा सामाजिक व्यवहार यांच्याशी आपल्या सांस्कृतिक 
घडणीची सांगड घालणे, त्यात आवश्यक ते फेरबदल व पुनर्रचना करणे- 
थोडक्यात, मुलांबरोबर एका अर्थी स्वत:ही वाढत राहणे आवश्यक आहे. 


मुले सारखी सिनेमा पाहतात, सिनेमासंगीत ऐकतात, स्मार्ट फोन वापरतात, 
त्यावर गेम्स खेळतात रहस्यकथा किंवा चटोर कथाकादंबर्‍्या, सिनेमे वाचतात - 
पाहतात याबद्दल त्यांना रागावून स्वत:चा मोठेपणा सांगून, त्यांना बंदी घालून उपयोग 
होत नाही. या सर्व कृतींमधून त्यांच्या स्वमरंजनाच्या गरजा व्यक्त होत असतात. 
स्वपरंजन हाही मानसिक ताणाला तोंड देण्याचा एक प्रकार आहे. हा खर्‍या 
आयुष्यातून पळवाट शोधण्याचा प्रकार आहे. अशा परिस्थितीत मुलांचे वस्तुस्थितीचे 
आकलन वाढेल आणि ताण कमी करण्याचे विवकनिष्ठ मार्ग ते स्वीकारतील आणि 
कल्पनाशक्तीचा रोख नवनिर्मितीच्या दिशेला वळवतील असे पर्याय, व्यवस्था आणि 
कार्यक्रम देण्याची जरूरी आहे. हे काम एकेकट्या पालकाला कदाचित साध्य करता 
येणार नाही, पण त्यासाठी मोठ्यांचे छोट्यांसाठी नवे संघटन होणे आवश्यक आहे. 


२०२०या सालाने आपल्याला 'सामाजिक शिस्तीचा आणि बांधिलकीचा धडा' 
शिकण्याची गरज चांगली धडक देऊन अधोरेखित केली आहे. कोविड १९च्या 
जागतिक साथीमुळे वैयक्तिक आणि सार्वजनिक स्वच्छतेची गरज, त्या साठी नियमित 
आणि साथीच्या वेळी घ्यावयाची विशेष काळजी याविषयीचे संस्कारही अधोरेखित 
झाले आहेत. आरोग्य क्षेत्रात काम करणाऱ्या ममुष्यबळासंबंधी आदर बाळगायलाही 
या वर्षाने शिकवले आहे. डॉक्टरी सल्ल्याप्रमाणे आहार-विहाराचे नियोजन करून 


[ सुजाण पालकत्व--शास्त्र आणि व्यवहार डे] 


प्रतिकारशक्ती संवर्धन करणे, रोगनिवारण करणे आणि आजारानंतरची काळजी घेणे 
याचे महत्वही कळले आहे. ते आता आचरणात यायला हवे आहे. घर, संपर्क 
माध्यमे, शाळा व समाज हे मुलांच्या जीवनातले संस्कार करणारे चार घटक आहेत . 
त्यातील नंतरच्या तीन घटकांतून जे कळेल त्यावर पालकांचा कंट्रोल असणार नाही 
परंतु घरातून काय करता येईल आणि या तिनांतून मुलांपर्यंत पोहोचणाऱ्या बाबींबद्दल 
घरात कायकाय करता येईल त्याचा विचार करणे आणि त्यानुसार सामंजस्याने 
मुलांपर्यंत योग्य ते वर्तन-संदर्भ, वर्तम-आदर्श पोहोचवणे (बिहेविअरल मॉडेल्स) हे 
आता गरजेचे झाले आहे. वाढ, विकास, आरोग्य आणि पर्यावरणाशी सहसंबंधाची 
गरज आणि महत्व या बद्दलच्या अधुनिक माहितीचा प्रचंड स्त्रोत आपल्यापर्यंत 
इंटरनेटद्वारे पोहोचतो आहे त्याचा विवेकाने आणि तज्ञांच्या सल्ल्याने उपयोग करून 
घेता येणे हे आता पालकांना गरजेचे आहे. अफवा, अपप्रचार कुठला आणि उपयुक्त 
माहिती कोणती हे ओळखण्याची कौशल्यंही आता मुलांना बरोबर घेऊन पालकांनी 
मिळवायची आहेत २०२० या सालाने ही नवी जबाबदारी आपल्यावर गकली आहे. 


पालकत्वाच्या जुन्या, नव्या जबाबदाऱ्या सांभाळताना मुलांच्या बालपणाचा आनंद 
घेत मुलांबरोबरच विकसित होणे ही आनंददायी बाब आहे हे पालक म्हणून समजुन 
घेऊया. 


भाग दोज 
आजचं जबाबदार पालकत्व 
तुमचं आमचं सर्वांचं 
(शून्य ते सहा वर्षांच्या मुलांच्या संदर्भात) 


मुलांचा जन्म ही नैसर्गिक गोष्ट आहे त्यामुळे पालक होणं हेही नैसर्गिक असं गृहित 
धरून चालणारी मंडळी बहुसंख्येनं असतात. पाण्यात पडलं की पोहता येतं 
यासारखंच पालक होणं अशी समजुत असते. परंतु हेच उदाहरण जरा डोळसपणे 
पाहिलं तर लक्षात येईल की नीट पोहायला शिकलं तर पोहण्यातला आनंद वाढतो 
आणि कमी कष्टात आपण अधिक अंतर पोहून जाऊ शकतो. तसंच पालकत्वाचं 
आहे. आपल्या आईबापपणाच्या अंगभूत कौशल्याबरोबर काही अधिकची माहिती 
घेतली, काही कौशल्यं शिकून घेतली तर पालकत्वाची भूमिका ताणरहित होऊन 
आणि आगंददायी होण्याची शक्‍यता वाढते. हे कसं आणि का होतं ते उदाहरणांवरून 
बघू. 


सकाळी उठल्या उठल्या निलिमा बाधरूमकडे पळाली, आतडी पिवळबटून गकणारी 
जाणीव झाली आणि खळखळून उलटी झाली. पोट रिकामं झालं पण खावंसं वाटेना. 
'तुम माँ बननेवाली हो' हे डॉक्टरने सांगायची गरजच नव्हती. लग्न होऊन वर्षच 
होतंय तेव्हा निलिमा आणि विनयला, रोज होणाऱ्या उलट्यांचा अर्थ आपोआप 
कळला होता. कथा कादंबऱ्या आणि सिनेमातला, तुझं माझं गुपित सांगण्यातला 
रोमान्स मात्र फारसा जाणवला नाही. उलट वाटलं एकमेकांना ओळखून घ्यायला, 
एकमेकांत भावनेनं, व्यवहारानं गुंतायला, आनंद घ्यायला अजून थोडा वेळ जायला 
हवा होता. सगळं कसं ठीक होतं. मूल होणार म्हणून दोन्ही घरच्यांना कौतुक वाटलं 
असतं. डॉक्टरांकडे भेट मग नियमित चेकअप, डोहाळजेवणं वगैरे वगैरे 
रीतीरिवाजाप्रमाणे होणार, 'मातृदेवोभव* बाईपणाचा उत्कट क्षण, आई होणं वगैरे 
वाक्यं निलिमाला आठवली पण काही केल्या आनंदाची शिरशिरी वगैरे येईना. तीन 
चार महिने उलट्यांनी हैराण मग विश्रांती मग सिक्ञेरेयन. चिमुकल्या अश्विनीला जवळ 


[दुजाण पाल्कत-शाख आणिव्वहार ______ 5३८] 


घेतलं तेव्हा फारसं काही जाणवलं नाही. खूप झोपावसं वाटलं. चेहऱ्यावर खोटं खोटं 
हसू आणत तिनं डोळे मिटून घेतले. या अनुभवाबद्दल निलिमा आणि विनय 
एकमेकांशी बोलले, पालकपणात फारसा आनंद न वाटण्याचं त्यांना आश्‍चर्य वाटत 
होतं. थोडं अपराधीही वाटत होतं. म्हणून दोघांनी वेळ मिळेल तसं पालकत्वासंबंधी 
बाचन सुरू केलं. बालविकासतज्ञांचा सल्ला घेतला. या वाढण्यात सहभागी होताना 
मात्र अश्विनीचे आईबाप आनंद घ्यायला हळू हळू शिकू लागले. आईबाप होण्यातळी 
गंमत आणि आंबट-कडू अनुभव घेण्यात त्यांना रस वाटू लागला. सुदैवानं अश्विनी 
कुठलाही त्रास न देता वाढत होती त्यामुळे अनुभवातून, वाचनातून शिकत शिकत 
सुजाण पालक होण्याची प्रक्रिया सुकर होत गेली. 


निसर्गक्रमाने मूलं झालं म्हणजे माणसं आईबाप होतात परंतु सगळेच स्त्रीपुरूष मनाने 
किंवा व्यवहारी नियोजनाने आईबाप होण्यास तयार असतातच असं नाही. आईबाप 
होण्यासंबंधीच्या 'रेमॉटिक' कल्पना बाजूला सारून स्वच्छ नजरेनं पालकपणाकडे 
पाहिलं तर अनेक तर्‍हेचे पालक दिसतील. मूल झालं म्हणून रीतसर आनंदी 
होणार्‍या, खरोखर आनंदी होणार्‍या, खचून जाणाऱया चिंतीत होणाऱ्या, पदरी पडलं 
पवित्र झालं मानणार्‍या, निर्विकारपणे स्वीकारणाऱ्या व्यक्ती दिसतील. व्यक्ती तितक्‍या 
प्रकृती हेच इथं सत्य दिसेल. मातृत्वात, पितृत्वात दिव्यत्वाची प्रचिती सगळ्यांनाच 
नाही येत, हे सत्य. 


परंतु एक नवा जीव जन्माला घातला आहे त्यानं येतो म्हटलं नव्हतं, आपल्या 
कृतीमुळे तो जन्माला आला आहे तेव्हा त्याचं सर्व नीट होईल या दृष्टीनं प्रयत्न 
करण्याची जबाबदारी मात्र सर्व आईबापांना सारखीच आहे. काही विशिष्ट 
परिस्थितीत आई किंवा बाप ही जबाबदारी पेळू शकत नाहीत तेव्हा ती जबाबदारी 
समाजाचीही असते. म्हणूनच जबाबदार पालकत्व तुमचं आमचं सर्वाचं असतं. 


द्द सुजाण पालकत्व शास्त्र आगि व्यवहार | 


पालकत्वाची सप्तपदी 


सदूभाऊ पंचाबन्नाच्या वर्षी पालकत्वाचा आनंद घ्यायला शिकले. त्यांना निसर्गक्रमाने 
झाली आणि वाढली. त्यांची नोकरीवाली मुलगी, नातीला चिंगीला त्यांच्याकडे 
ठेवून जाऊ लागली तेव्हा त्यांना पालकत्वाचा कोंब फुटला. पत्नी सुशीला हीस उरक 
अंमळ कमीच. मग लबाड चिंगीला झोपवायची जबाबदारी सदूभाऊंवर पडायची. 
महिन्याची चिंगी गाण्याविना झोपायची नाही, आणि सदूभाऊ तर सूरशत्रू. गाणं 
कशाशी खातात, त्यांना कधी उमगलंच नव्हतं. पण चिंगीनं सूर सापडवून दिला. 
सुशिलाबाईंच्या तोंडून ऐकलेलं एक सोप्या चालीचं बालगीत सदूभाऊंनी आपल्या 
कोरड्या आवाजाशी जुळवून अगदी तयार ठेवलं आणि मन लावून चिंगीला 
झोपवताना म्हणू लागले. चिंगी फार म्हणजे फार हुशार हळू हळू तिलाही कोरड्या 
गाण्यातला मायेचा ओलावा कळू लागला किंवा सदूभाऊंच्या गाण्यापेक्षा झोप बरी 
म्हणून असेल ती सटूभाऊंच्या काडी पैलवान पायांवर आडवी होऊन झोपू लागली, 


चिंगीबरोबर सदूभाऊंमधला आईबापपणा विकसित होऊ लागला. कारण 
सदृभाऊंजवळ वेळ होता त्यांनी नोकरी सोडून सल्लागार (00191॥॥॥॥) व्हायचं 
ठरवलं होत. काही पालकत्वाची कौशल्यं गरजेप्रमाणे प्रगट झाली, काही त्यांनी 
इतरांच्या सल्ल्यानं, वाचनातून माहीत करून घेतली. थोडक्यात काय इच्छा असली 
म्हणजे मार्ग दिसतो. मार्ग दिसला म्हणजे त्याच्यावर चालून पाहण्यासाठी थोडा तरी 
वेळ काढावाच लागतो. चांगले पालक होण्यासाठी बहुतेकांना प्रयत्न करावा लागतो. 


पूर्वी लागत नव्हतं तर आता पालकत्वाचं शिक्षण का घ्यावं लागतंय? उघड आहे 
परिसर आपल्या समजून घ्यायच्या कुवतीपेक्षा जास्त वेगानं बदलतोय, आताचं 
पालकत्व पूर्वीच्यापेक्षा काय वेगळं आहे? वेगळं आहे हे नक्की. काळानुरूप 
परिस्थिती बदलली. निसर्गानं मातृत्व पितृत्व नाकारलं तरी कायद्यानं ते शक्‍य करून 
दिलं आहे. विज्ञानानंही ते काही प्रमाणात शक्‍य करून दिलं. निसर्गानं पालकत्वाची 


द्र 
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शक्‍यता दिली असली तर ते थांबवण, लांबवणं हे विज्ञानानं शक्‍य करून दिलंय. 
यांची माहिती असणं हा पालकत्वाच्या शिक्षणातला, पहिला धडा आहे. बाई झालं 
म्हणजे आई झालंच पाहिजे असं नाही. पुरूष झालं म्हणून बापपण अंगाबाहेर टाकता 
येत नाही हे समाजाला हळूहळू मान्य होतं आहे. याची अनेक उदाहरणं आहेत. एका 
प्रसिद्ध टेनिसपटूनं बाप होणार म्हणून, वर्षभरात खेळायच्या स्पर्धांची संख्या कमी 
ठेवायचं ठरवलं. मुलाच्या वाढण्यात सहभाग घेता येईल म्हणून काही सुप्रसिद्ध 
क्रिकेटपटू आणि सिनेमा नटांनीही तसं म्हटल्याचं वाचनात आलंय. त्यातला 
प्रसिद्धीचा भाग सोडला तरी बापपण बदलतंय याची ती खूण आहेच. आता 
साधीसुधी माणसंही पितृत्वाच्या रजेचा फायदा घेताहेत. बापपणा बदलला की 
आईपणा बदलणारच. बदल आत्ता जरी थोड्यांमध्ये दिसत असला तरी पुष्कळांमध्ये 
तो झिरपेलच., पितृत्व-रजा (२१॥७॥॥(/ |.9१॥/४)हा हक्‍क मिळावासा वाटणं त्याचंच 
लक्षण आहे. या बदलत्या आईबापपणाच्या व्याख्येची ओळख करून घेणं हा दुसरा 
धडा ठरतो. नवरा बायकोना एकमेकांकडून खूपच शिकता येतं. एकमेकांच्या 
विचारांच्या अनुभवांचा मिलाप होऊन आलेलं पालकत्व आनंददायी होण्याची 
शकयता जास्त. इतरांच्या अनुभवाची माहिती घेणं, निरीक्षण करणं हेही जाता येता 
होतं. साक्षर आणि शिक्षित मंडळी वाचन करून आपल्या जाणिवा वाढवू शकतात. 

पालकत्वाच्या संदर्भात खूपच साहित्य आता उपलब्ध आहे. या माहितीच्या 
वजनाखाली दबून न जाता आपापलं पालकत्व विकसित करणं आवश्यक आहे. 
कितीही व्यस्त दिनक्रम असला तरी हे करता येतं. त्याचे नमुने शोधले तर आसपासही 
सापडतील, मूल पहिलचं असेल तर सबंध कूटुंबाची जडण घडण होत जाईल. दुसरं 
असेल तर मागच्या अनुभवाची नवीन अनुभवाला जोड मिळेल. 

मुलं म्हणजे फुलं. मुलं म्हणजे मातीचा गोळा, मुलं म्हणजे रिकामा घडा, मुलं 
म्हणजे माजूक वेल वगैरे वगैरे पुस्तकी कल्पना मनातून हद्दपार करणं हा पालकत्वाचा 
तिसरा धडा. मूल म्हणजे माणसाचं पिलू. एक स्वतंत्र व्यक्ती परंतु कुटुंबात वाढणारी 
समाजात सामावली जाणारी व्यक्ती. प्रौढांपेक्षा काही क्षमता कमी असलेली, 
रोयी-कपडा-मकान यासाठी शौढांवर अवलंबून असलेली व्यक्ती. या व्यक्तीच्या 
वाढीला मदत करताना बाल विकासाची माहिती उपयोगी पडते. 

बाल विकासाचं ज्ञान घेणं तसं अवघड नाही. जन्मल्यापासून मुलं कुठल्या वयात 
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सामान्यपणे काय करतात? मुलाची शारिरिक, मानसिक, बौद्धिक, सामाजिक वाढ 
कशी होते हे समजणं अवघड नाही. ते पहिल्या भागात पाहिलंच आहे. अवघड आहे 
ते आपापल्या बाळाचं वेगळेपण समजून घेणं. कधी हे वेगळेपण थोडं, कधी खूप 
असतं. त्याच्याशी आपल्या वृत्ती, प्रवृत्ती, समजुती जुळवून घेणं हे शून्य ते सहा या 
वयोगटातल्या पालकांना शिकाबं लागतं. इतर तिसऱ्या चवथ्या महिन्यात पाल्थे 
वळतात म्हणून आपलं मूल वळेलच असं नाही. आईचं दूध महान तरीही हिला 
पचेलच असं नाही. इतर मुलं रांगतात म्हणून हा रांगेळच असं नाही. इतर मुलं वर्षाची 
चालतात म्हणून हा चालेळच असं नाही. कदाचित इतरांआधी बोलेल, दूध सोडून 
आमटी भाकरी मागेल, फारसे रांगण्याऐवजी एकदम चालू लागेल. कुणी बोलता 
बोलताच गाऊ लागेल. कुणी चालता चालताच धावू लागेल. हुशार आईबापाचं मूल 
सामान्य निघेल. सामान्यांचं मूल प्रखर निपजेल. हे सगळं शक्‍य आहे. मुलांचं कमी 
अधिक वेगळेपण स्विकारणं हा चवथा धडा. 

कुटुंबानं जसं मुलाच्या अस्तित्वाशी त्याच्या वेगळेपणाशी जुळवून घ्यायचं तसं 
मुलालाही कुटुंबाच्या काही बाबींशी जुळवून घ्यायला शिकवावं लागतं. अनुप तान्हा 
होता तेव्हा त्याच्या झोपेचा काही नियमच नव्हता. पण तो दोन महिन्याचा झाल्यावर 
आई परत नोकरीला जाणार होती. त्याला खूप वेळ थोपटावं हलवावं तरच झोपायचा. 
आंघोळी नंतरची झोप इवलीशी. दुपारची झोप नसल्यात जमा. रात्रीही लवकर न 
झोपण्याची हौस. मग घरादाराला जशी विश्रांतीच नाही. मग सकाळच्या झोपेची 
जबाबदारी आजीनं घेतली. दुपारच्या झोपेची जबाबदारी आईची रात्रीच्या झोपेची 
बाबांची अशी वाटणी झाली. अतिशय पेशन्स ठेवून झोप लागेपर्यंत हलवून हलवून 
झोपवावं लागायचं, झोपवणाऱ्याचे हातपाय दुखायचे. पण जबाबदारीची वाटणी 
केल्यानं हे झोपवण्याचं काम ताणरहित पद्धतीनं होऊ लागलं आणि अनुपच्या झोपेला 
शिस्त आली. जसा मोठा होऊ लागला तशी वेळच्यावेळी अंगमेहनतीच्या खेळाची 
गरज झोपेसाठी आवश्यक ठरू लागली. मग त्याचीही योजना जमेल तशी केली. 
संध्याकाळी बाबा कामावरून आले म्हणजे रांगणारा अनूप त्यांचा चहा होईपर्यंत 
कसाबसा वाट पहायचा. मग गादीवर तुफान दंगामस्ती व्हायची. भूक लागायची 
आणि मग झोपही यायची वेळेत. 
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प्रत्येक प्रयत्लाला असं हुकमी यश येईलच असं नाही. परंतु कुटुंबानं मिळून 
मुलाचं हे शिक्षण करण्याचा प्रयत्न करणं हा पाचवा धडा. या कुटुंबात कधी फक्त 
आईबाबा आणि मूल असेल कधी इतर नात्यागोत्याची माणसं असतील कधी 
सांभाळणाऱ्या बाई किंवा बुवा असतील कधी पाळणाघर असेल. 
४०-५ग्वर्षापूर्वीचं मुलाचं वाढणं पाहिलं तर ते कसं होत? आई, आजी मग कुटुंब 
मग नातेवाईक शेजारीपाजारी मग शाळा आणि समाज अशा पायऱ्यांनी मूल 
विकसित व्हायचं. परंतू आता मुलाची नैसर्गिक क्षमता वाढण्याआधी, लहान 
आकारातील समाजाचा अनुभव घेण्याआधी मोड्या जगाच दर्शन घडू लागलं आहे. 
दूरचित्रवाणीमुळे हे घडतं आहे. याची जाणीव ठेवणं आवश्‍यक आहे. या माध्यमांच्या 
विरोधात टोकाची भूमिका न घेता नव्या तंत्रज्ञाना बरोबर वाढणं, चांगल्याची निवड 
करणारे प्रेक्षक व्हायला आपल्या मुलांना मदत करणं हाही पालकत्वाचा भाग, नव्या 
तंत्रज्ञानाच्या, दृकश्राव्य माध्यमांच्या माहितीच्या विस्फोटांच्या आणि आर्थिक 
उदारीकरणाच्या परिस्थितीत जन्माला येणाऱया मुलांच्या आईबाबांना हा सहावा धडा 
घ्यावा लागेल. थोडक्यात म्हणजे बदलत्या परिसराचं परिस्थितीचं भान ठेवणं आणि 
त्याजुसार संगोपन पद्धतीत बदेल करणं. गांधीजींच्या उक्तीनुसार चितारलेली तीन 
माकडं आठवू या. चांगलं ऐकवलं तर मुल वाईट ऐकणार नाहीत. चांगलं बोललं तर 
वाईट बोलणार नाहीत. चांगलं दाखवलं तर वाईट पाहणार नाहीत. हे घराच्या आत 
कुटुंबाच्या पुरतंच खरं म्हणता येईल. परंतु संपर्क माध्यमांच्या बाबतीत नाही म्हणता 
येणार-कारण त्या माध्यमातून काय मुलापर्यंत पोहोचेल याच्यावर कुटुंबाचा काही 
प्रभाव नसतो. परंतु घरापुरता तरी करायचा प्रयत्न करता येईल. माध्यमांतून येणाऱ्या 
दृक्‌ श्राव्य प्रतिमांचं काय करायचं याचा विवेक शिकवण्याचा प्रयत्न करता येईल. 
सहाव्या वर्षाकडे वाटचाल करणाऱ्या मुलाच्या बाबतीत शाळेचा विचार सुरू 
होतो. कधी शाळा डावलून रोजगारीचाही विचार सुरू होतो. हे या वेळो आवश्यक 
ठरतं.औपचारिक किंवा अनौपचारिक पद्धतीने लेखन, वाचन, व्यवहार / व्यवसाय 
शिक्षणाकडे मुलांना नेणं, त्यात त्यांना कमीतकमी ताण पडेल हे पाहणं हा सातवा 
धडा. त्यांचं कुटुंबांचं किंवा देशाचं भवितव्य उज्वल करण्यासाठी त्यांचं आजचं 
बालपण कुस्करून न टाकण्याचा हा धडा. 
अशी ही पालकत्वाची सप्तपदी फक्त जोडीनं नाही चालायची, सगळ्यांचा 
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सहभाग हवा. जे ही सात पावलं नीट चालतील त्यांच्यावर इतरांनी कौतुकाच्या अक्षता 
टाकायच्या, जे चाळू शकत नाहीत त्यांना मदतीचा हात द्यायचा. म्हणूनच हे 
जबाबदार पालकत्व त्या दोघांचं, तुमचं-आमचं, सगळ्यांचं. 


हर सप्तपदीचे महत्वाचे मुदे- 


ट्र 


हा ८ १ 


मूल हवं का, केव्हा हवं, स्वत:चं का दत्तक इत्यादींचा विचार म्हणजे 
'पालकत्वाचं नियोजन 

मातृत्वाइतकंच पितृत्व महत्वाचं. पालकत्वाच्या जबाबदारीचं योग्य नियोजन. 
नव्या जगासाठी आईपण, बापपण याची नवी ओळख. 

मूल म्हणजे मातीचा गोळा नाही तर स्वतंत्र व्यक्ती आहे हे समजून घेणं. 
आपल्या (आणि इतरांच्याही) मुलांचं कमी अधिक वेगळेपण स्वीकारणं. 
कुटुंबानं (काही प्रमाणात समाजिक संस्थांनी) मिळून मुलांच्या संगोपनाची,सवई 
लावण्याची,शिकवण देण्याची जबाबदारी घ्यायला हवी. 

नव्या तंत्रज्ञानाच्या, दृकश्राव्य माध्यमांतील करमणूक--माहितीच्या विस्फोटांच्या 
आणि आर्थिक उदारीकरणाच्या परिस्थितीत जन्माला येणार्‍या मुलांना निवड 
करण्याचा नीरक्षीर विवेक शिकवावा लागेल. 

प्रतिष्ठा, कुटुंबाची गरज वगेरे गौण मानून मुलाचं हित ओळखून, त्याची आवड, 
सोय, कुवत, गरज, हक्क लक्षात घेऊन शिक्षणाची व्यवस्था करणं.(यात 
परिसरातील समाज, सामाजिक संस्था आणि सरकार यांचाही सहभाग अपेक्षित 
आहे) 
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काही सुजाण उदाहरणं- 


शिक्षणाच्या संदर्भातली द (डु 
७. 


एका इंग्रजी माध्यमातल्या पहिलीतल्या मुलाला लिहिण्या-वाचण्याची आवड होती. 
सारखं काही तरी गिरगटत असायचा नाहीतर पुस्तक घेऊन पहुडलेला असायचा. 
शाळेचं नेमलेलं लेखन, वाचन फारसं आकर्षक राहिलेलं नव्हतं त्याच्यासाठी, खूप 
उत्साहाने नसला तरी नियमित गृहपाठ मात्र करत असे. एकदा अभ्यासाचा कंटाळा 
आलाय असं तो आईला म्हणाला. 

आई-कसला गृहपाठ आहे? 

मुलगा-१०१ ते १५० अक्षरी लिहायचे 

आई-म्हणजे यात पन्नास वेळा हंड्रेड हा शब्द लिहायला लागणार, कंटाळवाणं 
होणार हे.. 

मुलगा-आज नको करू का हे? 

आई-नको करूस, आजच्या दिवस. 

(पुलाला वाटलेलं आश्‍चर्य त्याच्या चेहऱ्यावर दिसल) 

मुलगा-बाई रागावतील. 

आई-मी बघते काय करायचं ते. बोलते बाईशी. 

लेहमी नियमितपणे अभ्यास करतो ना? मग झालं तर. जा खेळायला. असा विचार 
आईनं केला.) 

दुसऱ्या दिवशो त्याला शाळेच्या गेटात सोडलं. तेव्हा सगोरच मुख्याध्यापिका 
भेटल्या. गोड हसून त्या म्हणाल्या, “काय कसं काय?* 

आई-- ठीक आहे. एक विचारू का? 

मुख्याध्यापिका-अहो विचारा की. 

आई--म्हणजे जर सुचवायचं होतं. 

मुख्याध्यापिका-जरूर सुचवा. 

आई-पहिली मधल्या मुलाला हंडरेडचं स्पेलिंग पन्नास किंबा शंभर बेळा एकाच 
दमात लिहायचं म्हणजे .... कंटाळा नाही का येणार? 
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(आईनं एका दमात सगळं बोलून टाकलं.) 

मुख्याध्यापिका-नक्‍्कीच येईल 

आई-मग एकदा ते स्पेलिंग यायला लागलं की दिवसेंदिवस रोज पन्नास वेळा 
लिहायची गरज बेताच्या बुद्धीच्या मुलाला सुद्धा नसते नाही का? 
मुख्याध्यापिका-मुळीच नसते. का बरं? 

आई-आणि शिवाय हंड्रेड, थाऊजंड वगैरे मोठे आकडे आपण व्यवहारात 
चेकशिवाय अक्षरी कुठे वापरणार असतो? म्हणजे अजून तरी आपलं शून्य मोजून 
लाख, कोटी, वगैरे ठखायला सोपं पडतं. प्रत्यक्ष दिसतात हे आकडे किती मोठे 
आहेत ते. 

मुख्याध्यापिका-हं आलं लक्षात. गृहपाठाबद्दल म्हणताय ना? 

आई-हो म्हणजे ... काय की... जरा जास्तच येतोय गणिताचा गृहपाठ. 

१०१ ते १५० अक्षरी लिहायचे होते, कीव आली हो मुलाची. 

मुख्याध्यापिका - पटतोय तुमचा मुद्दा. आमच्या माँटेसरी पद्धतीत पण सांगितलंय 
ना. एकदा मुलांना १०, २०, ३० वगैरे दहाचे गट कळले की मधले आकडे सहज 
येतात. फारसे घोटावे लागत नाहीत. तुमचं म्हणणं मी सांगते बाकीच्या शिक्षकांना . 
आई-म्हणजे आपल्या शाळेबद्दल तक्रार नाही हो. इतर शाळांमध्ये पण असंच 
होमवर्क येतं. एका वर्षात १ ते १००० अक्षरी पूर्ण करायचे असतात म्हणे. मी 
विचारलंय ना इतर आयांना. म्हणजे माझी कोणा एका गणित शिक्षिकेबद्दल तक्रार 
नाहीयेच मुळी, आईच्या मनात भीती होती. तक्रार केल्यावर शिक्षक मुलाला त्रास 
देतील, डूख धरतात मुलांवर वगैरे. तरी नेटानं बोलली, 

मुख्याध्यापिका- आता नाही यायचं असलं कंटाळवाणं होमवर्क पुन्हा. बरं झालं 
बोललात ते. 

एका सुजाण आईनं बोळून पाहिलं म्हणून सगळ्याच मुलांचा फायदा झाला. 
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दुसरं उदाहरण 
तो मुलगा आता दुसरीत. एक दिवस रडतच घरी आला. दप्तर टाकून आईच्या कुशीत 
हुंदके देऊ लागला. 
आई-अरे काय झालं? 
मुलगा-सूं सूं (रडतोय) 
आई-सांग तरी 
मुलगा-बाईनी मला कोपर्‍यात उभं केलं तीस मिनिटं. इतरांना पंधराच मिनिटं केलं. 
(म्हणजे इतरांपेक्षा जास्त शिक्षा मिळाल्याचा अपमान म्हणून रडू आहे असं आईला 
वाटलं.) 
आई- का दिली शिक्षा? 
मुलगा-मी... ना... तुझी सही केली गृहपाठावर., सूं सूं (रडणं चालूच.) 
आई-का बरं केलीस? 
मुलगा-सही न आणलेल्यांना पंधरा मिनिटं कोपऱ्यात उभं करणार होत्या टीचर 
आई--मग? 
मुलगा-मी तुझी सही न्यायला विसरलो होतो म्हणून सही केली. 
आई-- मग? 
मुलगा-बाईनी ओळखलं. मग डबल शिक्षा केली. 
आई-सही का केलीस म्हणालास तू? 
मुलगा- शिक्षा मिळू नये म्हणून . 
आई-कुणाचीच सही दुसर्‍्यानं करायची नसते. तुला दिलेली डबल शिक्षा 
त्यासाठीच होती. पण सही न आणल्या बद्दल शिक्षाच करणार नसत्या तर बरं झालं 
असतं नं? 
मुलगा-हो.. मग मी सहीच केली नसती मुळी. विसरलो. उद्या आणेन म्हणालो नसतो 
का? 

असा शांतपणे संवाद होऊ शकतो मुलांशी. तसाच शिक्षिकेशीही होऊ शकतोच. 
पुं्या आईनं शिक्षिकेची भेट घेतली. मुलाशी झालेला संवाद जसाचा तसा सांगितला. 
शिक्षकांच्या वर्तनाबद्दल टीका करण्याचा सूर न लावता हसत खेळत संवाद साधला. 
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आई-मुलंही फार उच्छाद आणतात हो कधी कधो. अगदी धपाटा घालावासा वाटतो. 
शिक्षिका-नाही, पण त्याच्या म्हणण्यात तथ्य आहे बरं का. शिक्षेच्या धाकानं पुन्हा 
चूक केली त्यानं. त्यापेक्ष आपणहून आपल्या चुकीची कबुली द्यावीशी वाटली 
पाहिजे ना मुलांना .(शिक्षिकेनं हसून सहमती दाखवली) 

बोलून पाहिलं म्हणून शिक्षिकेलाही वेगळा विचार सुचला 


अनया अडीच वर्षाची झाली जूनमध्ये. सगळ्यांची मुलं जातात म्हणून तिच्या 
आईनं ओळखीच्या नर्सरी शिक्षिकेकडे शाळा प्रवेशाचा विषय काढला. 
आई-आहे का जागा, प्लेग्रुपमध्ये ? 
शिक्षिका-कुणाचं मूल? तुझंच ? 
आई--हो अडीचची झालीय ती. 
शिक्षिका-तिला अडकवायचा विचार दिसतो! 
आई-तसं नाही, पण सगळीच जातात हल्ली. 
शिक्षिका-तिला खेळगडी आहेत आसपास? 
आई-हो आहेत ना. शेजारची मुलं नेतात तिला खाली खेळायला. तासभर छान 
बिनधास्त खेळते. 
शिक्षिका-मग तुला थोडी सुटका मिळत असेल? 
आई-हो ना. तिलाही बदल होतो. शिवाय दुपारी आजी असते गोष्टी करायला. 
शिक्षिका-म्हणजे शाळेत अडकवायची फारशी गरज दिसत नाहीये. तिला प्लेग्रुपची 
गरज नाहीये. सोय आहे म्हणून वापरलीच पाहिजे अशी सक्ती नाहीये. 
आई-पण मग ज्यु.केजीत प्रवेश? 
शिष्षिका-ये पुढच्या वर्षी, मी घेईन तिला . 
निर्णय झाला. पुन्हा एकदा तेच. 
कधी शिक्षकांनी निर्णय घेतला, कधी आईनं घेतला पण केव्हा? 
शिक्षकांशी बोलू पाहिलं तेव्हा. हे बाबा किंवा आई कुणीही करू शकतं. 
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मुलांचं आयुष्य कणाकणानं का होईना जरा जास्त आनंदी करता येतं. एकमेकांशी 
बोळून पाहिलं तर, 
कुणी म्हणेल 'त्यांना भेटले हो नशिबानं चांगले लोक, असे क्वचितच भेटतात.” पण 
भेटतात की नाही हेही बोळून पाहिलं तर कळेल ना! मोठ्यांनी निर्माण केलेले लहान 
मुलांच्या जीवनातील काही प्रश्‍न अशा छोट्या छोट्या प्रयत्नातूनच सुटायची शक्‍यता 
निर्माण होईल. आपल्यापासून सुरूबात केली तरच कुठेतरी समाज बदलण्याची 
शक्‍यता दिसेल. 


शिक्षक आणि शिक्षण या बागुलबुवांशी सुसंवाद साधणं ही आजच्या जबाबदार 
'पालकत्वातली एक महत्त्वाची गोष्ट आहे. 


सुरवात करून तर पाहू या... 
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आजचं पालकत्व |... ल 
तुमचं, आमचं, सगळ्यांच षत 
(सहा ते अठरा वर्षांच्या मुलांच्या संदर्भात) 


सुनील आणि त्याची आई टी.व्ही.वर एक माहितीपट पहात होते. कुठल्यातरी 
युद्धाचा संघर्ष आला आणि त्यातल्या अत्याचाराची दृश्य एक एक करत येऊ 
लागली. सुनील आईकडे वळून म्हणाला, “आई, तू आत जा नाहीतर डोळे मिटून घे 
तुला बघवणार नाही हे.” हा पंधरा वर्षाचा मिसरूड फुटायला लागलेला पोर आता 
आईच्या भावनांची काळजी घ्यायला लागला म्हणजे खरंच मोठा झाला म्हणायचा 
का! हाच सुनील सहाव्या वर्षी शाळेत जायला लागला तेव्हा समारून कुत्रा आला तर 
कडेवर घ्यायला हट्ट करायचा. रस्त्यावर मेलेला प्राणी पक्षी दिसला तर बाबा त्याच्या 
नकळत दुसरीकडे लक्ष वेधायचे. आठ नऊ वर्षांचा काळ गेला आणि भूमिकांची 
आलटपालट झाली का? 


तसं नक्‍की म्हणता येणार नाही पण तसा प्रवास सुरू झालाय असं म्हणायला 
हरकत नाही शरीरानं मोठ्या होणाऱ्या आपल्या अपत्याचं, मनानं व बुद्धीनं मोठं होणं 
पेलण्यासाठी आईबापांनाही विकसित व्हावं लागतं हा पालकांचा विकास आपोआप 
नाही घडत. निसर्गानं ठरवलं म्हणून आईबाप झालो पण गटानं, समूहानं रहायला 
लागलं आणि नैसर्गिक विकासापेक्षा काहीतरी जास्त आत्मसात करायची गरज 
भासायला लागली. हा समूह जास्तीत जास्त गुंतागुंतीचा आणि आकाराने मोठा होत 
गेला तसतसा 'पालकपणा” शिकण्याची गरज निर्माण झाली. परंतु हे शिक्षण घेतलं 
नाही तर काही अडत नाही. अनुभवानं येतंच. नाही आलं तरी मुलं मोठी व्हायची 
थांबत नाहीत आणि मुलं कुठं विचारायला येतात की तुम्ही पालक अविकसित का 
राहिलात म्हणून. अशिक्षिताला नोकरी धंद्याला मुकावं लागतं तसं अशिक्षित 
पालकाला बेकारी सदृश परिस्थितीला सामोरं जावं लागत नाही. म्हणून पालकत्वाच्या 
विकासाची गरज आईबापांना वाटत नाही. चांगळे पालक होणं म्हणजे मुलांवर प्रेम 
करणं मग प्रेमापोटी मुलाचं भलं करण्याची कृती आपोआप होते असं गृहित धरलं 
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जातं. परंतु या गृहित धरलेल्या मातृपितृ प्रेमाबद्दल शंका घ्यावी असे अनेक प्रसंग 
आजूबाजूला घडत असतात. 


प्रेमाचं भाषांतर व्यवहारातल्या कृतीत होतंच असं नाही. प्रेमाचं गृहित 
बालकाच्या कल्याणाच्या उत्तरापर्यंत आपोआप जात नाही. हे उत्तर शोधावं लागतं 
वेगवेगळ्या कृती, रीती वापरून उत्तराप्रत पोचावं लागतं. ही उत्तर शोधण्याची डोळस 
धडपड म्हणजे बहुधा जबाबदार पालकत्व आसावं. प्रेम < मुलांचं कल्याण, असं सोपं 
समीकरण सध्याच्या गुंतागुंतीच्या समाजात अशक्‍य आहे. विशेषत; घराबाहेर पडून 
शाळेच्या वातावरणात म्हणजेच मोठ्या समाजात पाऊल टाकणाऱ्या ५-६ वर्षाच्या 
मुलांच्या संदर्भात पालकांना खूप काही शिकून घ्यावं लागेल.त्यात आता "ऑन 
लाईम“ माध्यमांची भर पडली आहे. 


बालपण मागे टाकून शाळकरी होणारं मूल बालशाळेमुळे थोडं घराबाहेर 
पडलेलंच असतं. बालशाळेत एक आईपण करणारी शिक्षिका असते. मग प्राथमिक 
शाळेत जायची वेळ आली की ती बहुतांशी वेळा, आई कमी आणि शिक्षिका जास्त 
अशी बनते.मग मुलाला मोठं व्हावं लागतं. हे शाळेत जाणं मुलाला काय काय 
शिकवून जातं ते पुष्कळ वेळा परिस्थितीवर आणि पालकांच्या वृत्ती, कृतींवर 
अवलंबून असतं. पारंपारिक विचाराचे पालक असतील तर मुलगा-मुलगी हा भेद 
शाळेच्या संदभांत बालकाला शिवून जातो. मुलांची/मुलींची शाळा असा फरक 
असेल किंवा घरात धाकटं भावंड आलेलं असेल तर ६-७ वर्षांच्या मुलीच्या कडेवर 
ते येतं. मुलाच्या खांद्याला फक्त दप्तर. पालक सुजाण असतील तर हे गळतील. 
शाळेचा प्रवेशही 'माझ्या' मुलाचा असतो. त्याच्या भविष्याची स्व बघत त्या दिशेनं 
निर्णय घेतळे जातात. त्याला मोठ्ठा करायच्या नादात त्याच्या आताच्या बालपणाची 
गरज. कुवत, मानसिकता विसरायला होते. मग शिक्षणाचं माध्यम कुठलं. शाळा 
कुठली याविषयीचे निर्णय त्या लांबवरच्या इंद्रधनुष्याच्या आशेनं घेतले जातात. या 
निर्णयाबद्दल कुणी शंका घेतली तर “आम्ही आईबाप आहोत आम्ही वाईट करू का 
त्याचं/तिचं* असे प्रेमाचं गृहित सांगून मोकळे होतात. 'मी अमक्या तमक्‍्याचा 
मुलगा/मुलगी' हा अजून एक धडा मूल शिकतं. पण निसर्गक्रमाने त्याचा 'मी' जागा 


] 
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होऊ लागलेला असतो. मग आकाराने. अधिकाराने. वयाने मोठ्या असलेल्या 
घरातल्या माणसांशी असलेलं नातं थोडं बदलायला लागतं. मित्रपरिवाराशी जास्त 
जवळीक होते. या बदलाशी जुळवून घेण्यासाठी मोठ्यांनी स्वतःचा 'मी* थोडा मागे 
सारणं आवश्यक बनतं. प्रसंग ओळखून मुलाला मोठं असल्याचा अनुभव घेऊ 
दयावा लागतो. आतापर्यंतच्या संस्कारातून, अनुभवातून बर्‍या वाईटाच्या कल्पना 
तयार होऊ लागलेल्या असतात. हळूहळू पक्क्या होऊ लागतात. पिढी बदलते तसा 
परिवाराकडे बघण्याच्या त्यांच्या दृष्टीकोनात फरक पडू लागतो. पण बालपण पूर्णपणे 
मागे टाकलेलं नसल्यानं स्वतपुरतं पाहण्याची सवय गेळेली नसते. मग लहान 
मोठेपणाच्या भावनेत गोंधळलेल्या बालकाकडून काय अपेक्षा ठेवावी हे मोठ्यांच्या 
लक्षात येत नाही. या गोंधळलेल्या अवस्थेत पिढ्यांमधली भेग मोठी होण्याची 
शक्‍यता असते. एकूण काय मुलांचा विकास परावलंबी ते स्वावलंबी आणि मग 
परस्परावलंबी असा घडू द्यायचा असतो 


शाळेत जायला लागल्यानंतरच परीक्षा, मार्क किंवा इतर स्पर्धा यांच्या आधारे 
मुलांची कुवत जोखली जाऊ लागते आणि आईबाबांना आपल्या अपेक्षांची पूर्ती 
होणार का भंगणार ते दिसू लागतं. तेथेच जबाबदार पालकत्वाची खरी परीक्षा होते. 
मूल काय मिळवतं किंवा मिळवत नाही यावरच पालकांचे प्रतिसाद फक्त आधारित 
आहेत हे मुलांना जाणवू लागलं तर ममत्वाला बाधा येऊ शकते. मी आहे 
असा/ अशी आईबाबांना आवडणार आहे. मी काही विशेष करून दाखलं तर कौतुक 
होईल पण नाही केलं तरी झिडकारलं जाणार नाही याची खात्री ज्या मुलांना वाटते 
त्याचं बालपण आनंदाचं होतं. परिस्थितीचे थोडेफार चटकेही ही मुलं सहजतेनं सोसू 
शकतात. ही सुरक्षितता, हा विश्वास देण्याचं काम फक्त आईचं नाही तर बाबांचं 
आणि असले तर आजी आजोबांचंही असतं. शिवाय या भावना मुलांपर्यंत 
पोचविण्यासाठी मुलांशी बोलणं आवश्यक असतं. त्याला पर्याय नाही. मूल 
जन्माला घालणाऱ्या गरीब-श्रीमंत. शिक्षित-अशिक्षित अशा प्रत्येक पालकांनी 
कुठलीही सबब न सांगता हे केलं तर समाजातील पुष्कळ प्रश्‍नांना उत्तरं शोधता 
येतील किंवा असं म्हणू या की उत्तरं शोधणारी मुलं तयार होतील. 
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कुटुंब मोठं असेल तर आईबाबांची ही जबाबदारी इतर कुटुंबीयही उचलतात. 
परंतु ती सोय नसेल तर शेजार-पाजार, मित्रपरिवारात वेगवेगळी नाती शोधण्यासाठी 
मुलाला संधी द्यायला हवी. सख्खे नसले तर विविध वयाच्या माणसांशी नातं 
जोडायची संधी मिळाली तर मोठ्या माणसांच्या व्यवहारांची माहिती मुलांना मिळते. 
प्रौढ होण्याआधीची ही पूर्वतयारी शाळेतून होणार नसते. जीवनापासून शिक्षणाची 
फारकत झाल्यामुळे ही गरज घरातूनच भागवावी लागते. प्रसार माध्यमातून दिसणाऱ्या 
बेगडी प्रतिमा बघत असताना वेगवेगळ्या खऱ्या माणसांचे अनुभव मुलांसाठी 
अधिकच आवश्यक ठरतात. 


मी असा/अशी आहे याची संकल्पना बनत असताना समाज माझ्याकडे 
कसा बघतो? मला स्वीकारतो का याचा अंदाज मूल घेत असतं. अशावेळी घरच्या 
प्रौढाकडून मिळणारी सुरक्षिततेची भावना महत्त्वाची ठरते. कधी कधी असे प्रौढ 
घराबाहेरही मुलाला भेटतात. कुमारवयात किंवा तारूण्याच्या उंबरठ्यावर पाऊल 
टाकताना अशी सुरक्षिततेची भावना आवश्यक असतेच. परंतु मोठ्यांकडून ममतेचे 
बंध थोडे सैल ठेवावे लागतात. बांधून घातलंय असं वाटणार नाही इतपत. 


मुलांना समजुतीनं वाढविण्याबद्दल बोलताना शिस्त, नियम, समाजमान्यता 
या गोष्टींचं काय करायचं? हा प्रश्‍न हमखास विचारला जातो. हा प्रश्‍न विचारताना 
बहुतेकवेळा मुलांना शिस्त, नियम, बंधनं नकोसे असतात. असं मत गृहित धरलेलं 
असतं. एकदा एका शिबीरात १२-१३वर्षाच्या मुलांना 'स्वातंत्र्य म्हणजे तुम्हाला 
काय जाणवतं?' या विषयावर चर्चा करायला सांगितलं होतं. त्यांनी स्वत:च्या 
अनुभवातून एक कथा रचायची होती. त्या कथेत एकानं सुचविलं॑ 'मारामारी करून 
प्रश्‍न सोडवल्याचं दाखवू या' इतर बर्‍याच मुलांनी याला विरोध दाखवला. अनेक 
युक्तया, विनोदबुद्धी यांचा वापर सुचविला. शिस्त, नियम न्याय्य असतील तर 
बहुसंख्य मुलांना मान्य होतात. परंतु मोठी माणसं बरेचवेळा स्वत:च्या सोयीप्रमाणे 
शिस्तीच्या व्याख्या बदलतात. अशावेळी कुमार वयातील मुलं त्रासदायक वागणूक 
दाखवू लागतील तर दोष कुणाचा? बेशिस्त वर्तन मुलांकडून घडलं तर त्याला 
श्रौढांचा प्रतिसाद जसा मिळेल त्याप्रमाणे पुढचे वागणुकीचे परिणाम दिसतात . 


रमण शाळेत जायला सून बापाचं दारू पिणं त्याला खटकत 
होतं. आजोबानं जोडलेली शेती नीट केली तर त्यांचं कुटुंब सुखवस्तूच होतं. बापाला 
प्लंबिग काम करून रोज शंभर दीडशे रूपये मिळू लागले. कारण वाढत वाढत दूरचं 
शहर त्यांच्या गावाच्या जवळ येऊ लागलं मग दारूचं प्रमाण वाढलं, आई, आजोबा, 
फारसं काही करू शकत नव्हते. चवदाव्या वर्षी रमणनं बापाचा हात धरला. आईच्या 
अंगावर उठणारा बापाचा हात. सोळा सतरा वर्षाचा झाला आणि तो बापाला मारून 
टाकण्याचे विचार बोलून दाखवू लागला. आजोबा वयाच्या अधिकारानं पुढं झाले. 
त्याला थांबवलं म्हणाले, 'तू खून करून फासावर गेलास तर आम्ही काय करायचं? 
डोक शांत ठेव. आपण मार्ग काढू, तू नोकरीला लाग, शाळा शिकून दोघं मिळून आई 
संगं शेती करू.” रमण आता बापाला धाकात ठेवतो. आजोबांना मानतो. अठरा 
वर्षाचा होऊन नोकरीला लागलाय 


हे मोठं होणं म्हणजे नक्की काय? तर स्वतःची कुटुंबातली जागा ओळखणं. 
स्त्रीपरूष असा फरक असलेल्या भूमिका घेणं त्या भूमिकांकडून असलेल्या अपेक्षा 
पूर्ण करणं, गरजेप्रमाणे या भूमिकांची अदलाबदल करणं. स्वतःची अशी मूल्य 
व्यवस्था ठरविणं, कुटुंबाचे किंवा परिसरातील समाजाचे नियम समजून घेणं. रूढी 
परंपरा यांच्या खरे खोटेपणाबद्दल प्रश्‍न पडणं. स्वत:च्या शरीराची ओळख करून 
घेणं. तारूण्यसुळभ बदलाचं कोडं सोडवणं. हे सगळं सहज घडेलही. परंतू प्रौढांनी 
निर्माण केलेलं जग तसं नेहमीच घडू देत नाही. अडथळे येतात, विघ्नं येतात. 
कुटुंबाचा आधार नसेल तर मुलं मग स्वतःला जमेल तसे मार्ग काढत जातात. कधी 
चुकतात, कधी मार्गाला लागतात. 


सरिता पाच मुलींमध्ये धाकटी. मोठ्या बहिणी आईबरोबर घरकाम करीत. 
कुटुंब चालवीत. आईनं सगळ्यांना शाळेत घातलं होतं. पण कामाच्या रगाड्यात 
तिसरी चवथी नंतर शाळा सुटली प्रत्येकाची. सरिताला शाळा चालू ठेवता आली 
असती पण शाळेत मन रमेना. आईबरोबर कामावर जायला आवडायचं. आईबरोबर 
स्वत:ची कमाई हातात येऊ लागली. आईची प्रेमळ शिस्त आणि वळण लागलं. कधी 
इतर मैत्रिणी भटकायला जात काहींनी मित्र जोडले पण सरिता जायची नाही फारशी. 
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तिच्या बहिणी त्यांची मुलं ही तिची मित्रमैत्रिणी होते. स्वतःच्या करमणुकीसाठी तिनं 
घरत छोटा टीव्ही घेतला. मिळवती होती ना ती. कामावरच्या ताईनी तिला वाचायला 
लिहायला शिकण्यासाठी पहिली दुसरीची पुस्तकं आणून दिली होती. फावला वेळ 
कामावरच बसून अक्षरं गिरवण्यात घालवायची. सतरा वर्षापर्यंत हे सुरळित चाललं. 
मोठ्या बहिणीच्या लग्नाचं कर्ज फिटलं आणि सरिताचं लग्न ठरलं. 'आमच्यात 
असंच लान ठरवतात. सोयर्‍याना विरोध कसा करायचा." सुजाण असूनही आई 
अशी हतबल. बाप निकामी घरी बसलेला, सरितानं कामावरच्या ताईमध्ये आईबापाचं 
बळ शोधलं. विचारविनिमय केला. अठराव्या वर्षी लग्न करावंच लागलं. पण 
सरितानं एक निश्‍चय केला शक्‍यतो मूल लवकर होऊ द्यायचं नाही आणि एकच 
होऊ द्यायचं. मुलगा असो किंवा मुलगी. हा निर्णय माझा मी घेऊ आणि पाळू शकते 
असा विश्वास तिला मिळाला होता घेतलेलं व्रत तिनं विरोध पत्करून, धाडसानं 
पाळलं. 


अशा स्मण, सरिताचे आईबाप स्वत: कणखर नसतील, मुलांना सुरक्षिततेची 
भावना देऊ शकत नसतील तर मुलं दुसरे आधार शोधतात. त्यावेळेस चांगली वाईट 
माणसं त्यांना भेटतात आणि त्यामुळे त्यांचं आयुष्य बदलतं. प्रत्येक सुजाण प्रौढानं 
सजगता दाखविली तर आसपास अशी भावनिक पोरकेपण असणारी मुलं दिसतील. 
त्यांचे आईबाप, ताईदादा, मामा मावशी होता आलं तर जबाबदार पालकत्वाचं 
सामाजिक काम केल्यासारखं होईल. बालपणातून तारूण्यात पदार्पण करताना 
घसरणार्‍या अडखळणाऱया पावलांना, हातांना हलकासा आधार मिळेल. 


सहाव्या वर्षापासून अठरव्या वर्षापर्यंतच्या वयाचा विचार करताना टी व्ही. 
सिनेमा, इंटभेट, छापील साहित्य, अर्थव्यवस्था याचाही विचार करावा लागेल. या 
सगळ्यांनी मिळून जो परिसर निर्माण केला आहे तो एक भूलभुलेय्या आहे. शौढांनाही 
चक्रावणारा आहे. सत्याचं गडद चित्रण, कपोलकल्पित स्वपांचं तरल चित्रण. बिकाऊ 
वस्तूंची रेळचेल या सगळ्यांमधून जमिनीवर पाय रोवून चालायचं बळ पालकांनी 
स्वत: कमवायला हवयं. मग ते मुलांना देता येईल, गरीब, श्रीमंत अशा दोघांनाही ते 
तितकंच अवघड आहे. 


ष्र 
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शैला म्हणते मला कथकनृत्य 
करता येत.'* अजय म्हणतो स्पोर्ट शूज घ्यायचेत पण बाबा 
म्हणतात “सहा महिन्यात ल्हान होतील.'” विनय म्हणतो “मला शाळा शिकायची 
नाही. शेजारच्या चित्रकार काकांकडे हाताखालचा चित्रकार म्हणून काम करायचं 
आहे.'* वनिता म्हणते “मला शाळेत जायचंय पण शाळेकडून कबड्डी खेळण्यात 
मला जास्त रस आहे. मी खेळू?” मनोहर म्हणतो “मी आणि संगीता लग्न करणार 
आहोत पण कायद्यानं सज्ञान नाही म्हणून करता येत नाही काय करणार'' लक्ष्मण 
म्हणतो ''जातीचा दाखला वेळेत मिळाला नाही म्हणून तंत्रनिकेतनातला प्रवेश हुकला 
तर?'” एक ना अनेक प्रश्‍न आहेत. ते त्या त्या वयातले आहेत त्याला हुकमी उत्तरं 
सांगता येणार नाहीत. पण मार्ग काढण्यासाठी एक कौशल्य नक्की उपयोगी पडेल. ते 
म्हणजे परिस्थितीचा सारासार विचार करण्याचं. स्वत:चे छोटे छोटे निर्णय घेत त्यांचे 
परिणाम चाखत किंवा भोगत शिकण्याची संधी मिळणं महत्त्वाचं. पहिली मोठी संधी 
पालकांना मिळते ती शाळा आणि अभ्यास या संदर्भात. छोटी मोठी घरकामं 
करण्याच्या संदर्भात. खेळ आणि अभ्यास ही मुलांची जबाबदारी आहे. पालकांनी 
त्यात फारशी दखल न देता दोन्हीचा समन्वय साधायची जबाबदारी मुलांना शिकू 
दिली तर खूपसं काम होईल. त्यासाठी शाळा किंवा माध्यम निवडताना मुलांची सोय 
अग्रक्रमाने यायला हवी. प्रतिष्ठा, स्वतःच्या अपेक्षा, स्वन हे नंतर. हाच निर्णय 
अवघड असतो. पैसा थोडा आहे तो पुरवायचा कसा, पैसा खूप आहे पण उडवायचा 
नाही या दोन्ही संदर्भातील संस्कार या शाळेच्या निर्णयाशी निगडित असतात. 


आमची ऐपत नाही म्हणून नाही 


प्राथमिक शाळा माध्यमिक शाळा आणि कनिष्ठ महाविद्यालय अशा पायऱ्या 
चढताना मुलांचा आणि कूटुंबाबाहेरच्या समाजाचा संपर्क वाढत जातो. कुटुंबाचा 
मुलावर असलेला प्रभाव कमी होण्याची शक्‍यता असते. बाहेरच्या मोहांचा अंदाज 
सुजाण पालकांना असतो. बदलत्या मूल्यांची जाण असते. या दोन्हीबद्दल सहज 
गणांमध्ये दखल घेण्याची संधी संपर्क माध्यमं आपल्याला देतात. एरवी जे विषय 
काढणं आपल्याला अवघड वाटलं असतं ते विषय टीव्ही, सिनेमा, इंटरनेट यात 
सापडतात. काहींचा उपयोग आपणहून करून घ्यायला हवा. अशी विचारांची 
देवाणघेवाण झाली तर आपल्या मुलांमधले बदल पारदर्शक राहतात. मोठ्यांना 
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अडचणीत टाकणारे प्रश्‍नही यातून मुलांना पडतील. त्या प्रश्‍नांची उत्तरे देता आली 
नाहीत तरी प्रयत्न केल्याचं दिसायला हवं. रूढी, धर्म, जाती, स्त्री-पुरूष भूमिका, 
लैंगिकता यासारख्या विषयी त्यांचे वेगळे विचार बनण्याची शक्‍यता नाकारता येत 
नाही. त्याची तयारी हवी. 


सध्याच्या परिस्थितीत मुलांना संधी पुष्कळ दिसतील, निवड करण्याचं 
कौशल्य लागेल, खूपसं काही हवंसं वाटेल. हवं ते सगळंच मिळत नाही, मिळवावं 
लागतं. मिळालं नाही तर पर्याय शोधावे लागतात, स्वतःला हवं ते मिळवताना 
दुसऱ्याला ढकलून आपण पुढे जातो की स्वतःच्या कुवतीवर जातो यांचा विचार 
करण्याची कुवत पालकांकडून मुलांकडे झिरपत जावी लागेल. 


हे सगळं घडायचं तर पालकांचं शिक्षण व्हायला हवं. त्यांची पालक म्हणून 
विकसित व्हायची तयारी हवी. स्वत:च्या मुलांपुरते नव्हे तर सामाजिक पालकत्वाचं 
भान यायला हवं आहे. समाजानंही मधून मधून पालकांवरचं ओझं आपल्या खांद्यावर 
घ्यायला हवं. म्हणजे कुटुंब सल्ला केंद्र, व्यवसाय निवड सल्ला केंद्र किंवा शाळेशी 
निगडित मार्गदर्शन केंद्र हवीत. कुमारांसाठी, तरूणांसाठी बालभवन सारखी केंद्रं 
तयार व्हायला हवी आहेत. जिथे या सुविधा आहेत तिथे पालकांनी मुलांसाठी त्याचा 
फायदा घ्यायला हवाय. सुजाणता वाढायला पालक-गट तयार व्हायला हवे आहेत. 
“पालकांचं पालकत्व” प्रगल्भ करण्याच्या कामाचं महत्त्व समजून घेतलं तर 
खूपशा प्रश्‍नांच्या मुळाशी जाता येईल. मग फुलतील माणुसकीची फुलं, कारण 
आपण ममुष्य प्राणी. आपली पिलं माणसांसारखी वाढवायची आहेत. 9॥७॥४॥। 0. 
॥8189हा न्याय माणसांना नाही लागू करता येणार 


ह महत्वाचे मुदे- 

१. शरीरानं मोठ्या होणाऱ्या आपल्या अपत्याचं, मनानं ब बुद्धीनं मोठं होणं 
पेलण्यासाठी आईबापांनाही विकसित व्हावं लागतं, अनेकांना पालकत्वाची 
कौशल्यं नैसर्गिकरित्या येत नाहीत ती शिकून घ्यावी लागतात. 

२. मुलांवरचं प्रेम < मुलांचं कल्याण असं समीकरण आपोआप तयार होत नाही. 
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सध्याच्या गुंतागुंतीच्या समाजात वर्तमान परिस्थितीचं भान, व्यावहारिक 

शहाणपण हे जोडीला असावं लागतं. 

मोठं होत असताना मोठं होण्याचा अनुभव पालकांनी आपल्या कृतीतून मुलांना 

द्यावा लागतो. परावलंबन-स्वावलंबन-परस्परावलंबन असा मुलांचा विकास 

होत असताना पालकांचं मुलांबरोबरचं वागणंही बदलत जावं लागतं. 

४. मुलाला दिली जाणारी आपलेपणाची, सुरक्षिततेची जाणीव त्याच्या शालेय 
'यशापयशावर अवलंबून असू नये. 

५. भावनिक, सामाजिक कौशल्यांच्या विकासासाठी घराबाहेर नाती जोडण्याची 
मुलाला मुभा असावी. 

६. शिस्त, नियम, बंधनं मुलांना हवी असतात परंतु ती न्याय्य असावीत अशी 
त्यांची अपेक्षा असते. त्यासाठी मुलांबरोबर शांतचित्त संवाद हवा. 

७. मोठं होत असताना आपलं कूटुंबातलं स्थान मुलांना कळू लागतं. त्यात 
लिंगभाव समानता आणण्याचा प्रयत्न हवा (जेंडर इक्वालिटी) 

८. सांस्कृतिक, सामाजिक, आर्थिक, राजकीय परिसराशी जुळवून घेण्यासाठी 
मुलांना पालकांची मदत उपलब्ध असावी. 

२. समाजानंही काही ना काही स्वरुपात पालकत्वाची जबाबदारी अधून मधून 
आपल्या खांद्यावर घ्यायला हवी. 


सुजाण पालकत्ब-शास्त्र आणि व्यवहार प्ष्‌ 


कळ 
झगमगत्या दुनियेतलं कुटुंब षा 4 


'संघ्याकाळची वेळ आई पेपर वाचते आहे. बाबा सर्वांसाठी सरबत करत 
आहेत. क्रिकेट खेळून आलेली ताई पुस्तक वाचतेय आणि छोट्या काढतोय 
चष्मेवाल्या आजोबांच चित्र. हे वर्णन सध्याच्या कुटुंबाचं आहे हे खरं नाही वाटणार 
कारण सध्याच्या कुटुंब स्वास्थ्यात टीव्ही, संगणक आणि स्मार्ट फोन नावांच्या 
व्हिलननी प्रवेश केला आहे. अशा निष्कर्शाप्रत बहुतांशी तज्ज्ञांनी, आपल्याला 
पोचवलंय. 'धरलं तर चावतं पण सोडवतही नाही.' अशी स्थिती सर्वसामान्यांची 
झालीय. तंत्रज्ञान विकासाचं चाक आता मागेही फिरवता येत नाही, परंतु 
त्याच्याखाली भरडले जाणार नाही याची युक्ती मात्र वैयक्तिकपणे कुटुंबात आणि इतर 
मोठ्या समुहात शिकून घेता येईल. 


टिव्ही, सिनेमा, इंटरनेट यांमुळे होणाच्या वाईट संस्कारासबंधात जेवढ्या चर्चा 
होतात, लेखन, अभ्यास केला जातो आणि त्यातून जे सर्वसामान्यांपर्यंत पोचतं ते 
बहुतांशी वेळा नकारात्मक असतं. सकारात्मक विचाराच्या दृष्टीने काम करणं हे 
टौकेपेक्षा नेमीच अवघड असतं. त्यामुळे संपर्कमाध्यमांसंबंधी नीरक्षीर विवेक 
शिकवण्यासाठी होणारे प्रयत्न खूप कमी आणि तुटपुंजे दिसतात. त्याचा शालेय 
शिक्षणाशी संबंध जोडला जात नाही. आणि मुलांवर घरात होणाऱ्या संस्कारातही 
त्याचा वाग कमी असतो. 'केल्या जाणार्‍या संस्काराचा' असा शब्दप्रयोग मुद्दाम 
टाळला आहे. कारण दृकश्राव्य माध्यमाबाबत सर्वच काही जाता जाता 'होतं'. जे होतं 
ते अभ्यासात बांधणं कठीण आहे. हे आता पर्यंतच्या पहाण्या, अभ्यास, निरीक्षणं 
यांचा आढावा घेतल्यास लक्षात येतं 


हे नकारात्मक निष्कर्ष किंवा पहाण्या का जास्त प्रसृत होतात याचं कारणही 
आपल्याला संपक माध्यमांच्या जाळ्यात गुरफटलेल्या आपल्या समाजाच्या 
मानसिकतेत दिसेल. 'सगळं छान चाललंय' ही बातमी होऊ शकत नाही. विचित्र, 
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अघटित, अकल्पित घडलंय ही बातमी होते आणि ती वाचली जाण्याची शक्‍यता 
जास्त असते. माणसाचं हे मूलभूत स्वभाव वैशिष्ट्य वेठीला धरूनच सगळी संपर्क 
माध्यमं चालविली जातात. अर्थात सगळंच अघटित देऊन चालत नाही. 
'ओळखीच्या' पार्श्वभूमीचा वापर करत करत ते दिलं जातं. यात खऱयाचं कुणीतरी 
केलेलं कागदावरचं, पडद्यावरचं, रंगमंचावरचं चित्रण असतं किंवा पूर्णपणे 
कपोलकल्पित भूलभूलेया असतो. त्यांचा मानवी मनाशी कसा व्यवहार चालतो 
याचा अंदाज येईपर्यंतच त्यांचे आकृतिबंध बदलतात. (9181010 0क्षींहणा$ 0 
७७$शांशा) म्हणून मग या अनाकलनीय खुंटीला दुसरी अनाकलनीय बाब 
टांगली जाते ती म्हणजे वाढती लैगिंक गुन्हेगारी आणि हिंसक प्रवृत्ती. टोकाच्या क्रूर 
उदाहरणांद्वारे ही खुंटी बळकट केली जाते. म्हणून सर्वसामान्य कूटुंबांच्या संदर्भात 
दृकश्राव्य माध्यमांचा वेगळा विचार करणं आवश्यक ठरतं. 


सुरूवात करताना एक उदाहरण पाहणं गंमतीच ठरेल. जीवनातलं कारूण्य आणि 
गंमत अचूक टिपणाऱ्या चार्ली चप्लीनचे सिनेमे पाहणं नेहमीच बिनधोक आनंदाचं 
मानलं गेलंय, त्याच्या आत्मर्चारित्रात तो म्हणतो, “आम्ही धरामागच्या जागेत नाटक 
नाटक खेळत असू. आमच्या नकला पाहून मोठी माणसं खूष होत. मी नाटक बसवत 
असलो की नेहमीच व्हिलनचा रोल घेत असे. हिरोपेक्षा हा रोल जास्त आकर्षक 
आणि नाट्यपूर्ण असतो हे मला उपजतच कळलं होतं.“ टीव्हीच काय सिनेमाचाही 
अनुभव न घेतलेल्या चार्लीचं हे वाक्‍य प्रेक्षकाचं स्वभाव वैशिष्ट्य बरोबर टिपणारं 
आहे. नाट्य, संगीत,नकला अशा वातावरणात, अतीव गरीबीत वाढणारा चार्ली 
नाटकात व्हिलन बनत असला तरी प्रत्यक्ष बाल आयुष्यात कुटुंबाच्या 'जगण्यासाठी' 
अपार कष्ट करत होता. पुढे स्वतःच्या सिनेमातही काळाकुट्ट व्हिलन आणि सफेद 
स्वच्छ हिरो अशा ठोक, सोप्या प्रतिमा त्याने वापरल्या नाहीत. कदाचित याचं कारण 
म्हणजे आई, भाऊ व चार्ली यांचं एकसंध पारदर्शी नात्यांचं कुटुंब होत. स्वतःचा 
आमंद जपत जपत कुटुंबालाही आनंदानं जगायला शिकवण्याचा संस्कार त्याच्या 
कुटुंबीयांकडूनच तो शिकला होता. स्वभाव वैशिष्ट्याप्रमाणे चार्ली त्यातून काहीबाही 
टिपत होता. 


असे आजचे वाटणारे जमिनोवर पाय असलेल्यांचे आदर्श शोधून सहज बोलता 
बोलता मुलांपर्यंत पोहोचवता येतील, ती सध्याच्या पालकत्वाची जबाबदारी मानली 
पाहिजे. स्वातंत्र्यपूर्व काळात देशप्रेमी पुढारी किंवा ध्येयवेडे हे सहज आदर्श म्हणून 
भेटत (॥0095)आता ते तसे सहज दिसणार नाहीत. त्यांची चरित्रे मुलं आवडीने 
वाचतील्च असे नाही, वाचलीच तर त्यावेळच्या परिस्थितीची अनुभूती नसल्यानं 
त्यांना ती भावतीलच असं नाही. ही मुलं दृकश्राव्य माध्यमांबरोबर जन्मलेली 
वाढलेली आहेत. 'चांगली पुस्तके वाचायला द्या' 'वाचेल तो वाचेल' या घोषणा 
प्रत्यक्षात आणणं किती कठीण आहे ते बघावं लागेल. महत्व पटलं तरी वाचलेलं 
किती रूजेल हा प्रश्‍न विचारावा लागेल. 


यंत्रयुगात, विज्ञानयुगात मुलांचे पालक होणारे लोक प्रतिबंधक लशींची माहिती 
घेतात. बालसंगोपनात डॉक्टरांची किंवा हेल्थ सेंटर्सची मदत घेतात. त्याच पद्धतीनं 
संपर्क माध्यमांच्या वातावरणात मुलांना वाढविण्याच्या कौशल्यांचा विचार करतील 
तर पुष्कळसे बागुलबुवा तयार होण्याचे थांबतील. दृकश्राव्य माध्यमांतील अप्रिय भाग 
कमी करवून घेण्याची, सामाजिक दबावाची प्रक्रिया हळूहळू घडणारी असेल. म्हणूनच 
पालकांनी दृकश्राव्य नीरक्षीर विवेक स्वतः समजून घ्यायला हवा. म्हणजे मूल ज्या 
प्रथम परिसरात म्हणजे कुटुंबात वाढतं ते सक्षम होईल. ध्वनी प्रदूषण, वायू प्रदूषण, 
अपघात या कारणासाठी आपण वाहन वापरणं पूर्णपणे बंद करत नाही. फक्त पोडाच 
वापरीन किंवा पायच वापरीन असे अव्यवहार्य निर्णय घेत नाही. काही व्यवहार्य 
तोडग्याचा विचार त्यासाठी करावा लागतो.तसंच संपर्क माध्यमांच्याबाबतीत आहे. 
आधुनिक साधनं, माध्यमं वापरायची तर आहेत पण त्याविषयीची जबाबदारी शिकून 
घ्यायची आहे. पालकांनी आणि मुलामुलींनीही. 


दृकश्राव्य माध्यमांपेक्षा छापील शब्दाला अजून तरी जास्त प्रतिष्ठा आहे. पेपर 
वाचणं किंवा पुस्तक वाचणं चांगलं, टीव्ही सिनेमा पाहणं तुलनेत हलल्या दर्जाचं 
असं आपण नेहमीच सांगतो. परंतु त्या छापील माध्यमातलं जे वाचलं जात त्यातलं 
किती सकारत्मक विचार देणारं आहे हे तपासलं जात नाही . वर्तमानपत्राचं पहिलं पान 
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आणि शेवटचं खेळाचं पान पाहिलं तर हे लक्षात येईल. पहिल्या पानावर अपघात, 
युद्ध, राजकीय कुरघोडी, गुन्हे, आरोप प्रत्यारोप यांना प्राधान्य असतं तर खेळाच्या 
पानावर दारूण पराभव, सनसनाटी विजय, क्रीडासंघटनांच्या निवडणुकांचं राजकारण 
इ.असतं. टीव्ही सिनेमा यांच्यातल्या ज्या ज्या गोष्टी आपल्याला खुपतात त्या 
सगळ्या गोष्टी वेगळ्या स्वरूपात सर्व कुटुंबीयांपर्यंत वर्तमानपत्रातूनही पोचतात. त्या 
'वाचायच्या असतात, ऐकायच्या, पहायच्या नसतात' म्हणून कमी भितीदायक 
वाटतात एवढंच. पण ती माध्यमं खर्‍या घटनांसंबधी सांगत असतात आणि टीव्ही 
मालिका, सिनेमा मुख्यत्वे काल्पनिकतेवर भर देतात हे आपण विसरतो तर मुलांनी ते 
कसं ओळखावं? मग संपर्क माध्यमांमधून नको ते येतंय अशी टीका करणं सगळ्यात 
सोपं ठरतं. कारण या गुंतागुंतीच्या वातावरणात खरं खोटं ओळखण्यासाठी 
स्वयंशिक्षणाचे कष्ट करावे लागतात ते टीकेपेक्षा अवघड असतात. 


म्हणूनच पुन्हा जुन्या उदाहरणाचा आधार घ्यावा लागेल. एखादा ग्लास अर्धा 
भरलेला असतो तेव्हा अर्धा रिकामाही असतो. तो भरलेला भाग पाहण्याची शिकवण 
ही सकारात्मक पालकपणाची पहिळी पायरी आहे. तसंच त्या रिकाम्या भागाचीही 
दखल घ्यायला हबीय. मध्यमवर्गीय सुरक्षित कोशात वाढणार्‍या मुलानं अश्लीलता 
आणि हिंसाचार पडद्यावर पाहिला तर कुटुंबीयांना काळजी वाटणं सहाजिक आहे परंतु 
अनेक मुलं गरिबी आणि जागेच्या टंचाईपोटी सेक्स आणि व्हायलन्स या गोष्टी 
लाईव्ह पाहतात. कोशात वाढलेल्या पालकांना त्याची माहिती कशी असणार ! मग 
ते आपला एक कोश आपल्या मुलांभोवती तयार करतात आणि पडद्यावरच्या नको 
त्या दृष्यांची भिती बाळगू लागतात. हे तर पूर्वापार चालत आलेलं आहे. शाहीर 
रामजोशींच्या पालकांना तमाशानं आपलं पोर बिघडेल असं वाटलं. रँगलर 
परांजप्यांना वाटायचं नाटकांचा नाद वाईट म्हणून त्यांनी आपल्या मुलीला नाटक 
पहायची बंदी केली होती. तसंच चोरून हॉलिवुडचे सिनेमे पहाणारे आणि तरीही 
स्वातंत्र्य लढ्यात सहभागी होणारे ध्येयवेडेही दाखवता येतील. आता फरक इतकाच 
को संपर्क माध्यमांचा एक प्रकारचा पूर किंवा कल्लोळ सतत आपल्या भोवती असतो 
त्यामुळे वाईट परिणाम टाळण्यासाठी विशेष प्रयत्न करावे लागतील. या कल्लोळातून 
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सुरेल तान सजगतेने टिपून मुलांपर्यंत पोचवताना जुनं ते चांगलं, नवं ते वाईट अशी 
ताठर भूमिका टळावी लागेल. एकूण परिस्थितीमुळे बालपणाचा काळही कमी झाला 
आहे. त्याचं भान ठेवावं लागेल. आपल्या कुटुंबाची मूल्यव्यवस्था (/1॥6 5/४९॥]) 
कशी बसवायची ते ठरवावं लागेल. म्हणजे नक्‍की कसं त्याची जिवंत उदाहरणं बघू 
या. 


आपण वर्तमानपत्र, टीव्ही, रेडिओ, केबल, इंटरनेट का घेतो याचा कुटुंबातील 
मोठ्या माणसांनी विचार करायला हवा. स्वत:ला प्रश्‍नं विचारून वस्तू विकत 
घेण्याआधी त्याची उपयुक्तता काय, गरज किती तत्र आहे, वापर कसा होणार आहे 
आणि त्याचे संभाव्य परिणाम काय याचा जाता जाता का होईना किती कुटुंबात 
विचार होतो? दृकश्राव्य माध्यमांसंबंधी झालेल्या बऱ्याच अभ्यासांमध्ये 
परिणामासंदर्भात मुलांचे कुटुंबीय, त्यांची सांस्कृतिक परिस्थिती मित्र परिवार (1801 
07०५) यांचा सहभाग मोठा आहे हे दाखवलं आहे. त्यामुळे वर सांगितलेल्या 
मुद्द्यांचा विचार आवश्यक ठरतो. याबाबत एक पालक सभेतला संवाद 
बघण्यासारखा आहे. एका आई पालकाने व्याख्यात्यांना प्रश्‍न विचारला 
“आमच्याकडे टीव्ही नाही पण बिल्डिंगमधल्या बऱ्याच जणांकडे आहे. मग माझ्या 
मुलीला मित्रमंडळीत वावरताना ही बाब कमीपणाची वाटली तर काय करायचं?” 
आता या प्रश्‍नाचं स्वतःपुरतं उत्तर पालकानी प्रथम शोधलं पाहिजे. मला टीव्ही 
परवडणार आहे का? परवडत असल्यास मला तो घ्यावासा वाटतो का? का वाटतो? 
वस्तू घरात आल्यावर त्याच्या वापरा संबंधी, न वापरण्यासंबंधी काही नियम, बंधने 
येतील ते मी स्वत: पाळू शकतो का? परवडत असूनही मला गरज वाटत नाही 
असाही विचार असू शकतो. एकदा मला काय वाटतं हे नक्की ठरवलं तर मुलांच्या 
प्रश्‍नांना उत्तर देणं जमेल. मुळात आपल्याकडे टीव्ही नाही याबद्दल जी कारणे येतील 
त्या थापा आणि भलावण नसेल. इतरांकडे असलेलं सगळं आपण कधीच विकत 
घेऊ शकत माही हा साधा पुद्दा नव्या पिढीतल्या तरूण पालकांना, पालक 
प्रबोधनाच्या वर्गात अधोरेखित करून द्यावा लागतो असा अनुभव आहे. मूल, आपण 
व आपली आधीची पिढी यांच्यातलं नातं आर्थिक किंवा मालकी हक्कावर आधारित 
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न ठेवण्याचा सातत्याने प्रयत्न करणं आवशयक आहे. संपर्क माध्यमाच्या वातावरणात 
राहणार्‍या कुटुंबांनी हे करायला हवं 


लहान मुलांचे आत्ताचे आईबाबा स्वत: दृकश्राव्य वातावरणातच मोठे झालेले 
आहेत. कुटुंबविषयक संकल्पना तयार होताना त्याच्या आसपासची सर्व संपर्कमाध्यमं 
हातभार लावत होती. त्यामुळे त्यांच्या जोडीदारा विषयीच्या कल्पना, 
संसाराविषयीच्या, मुलाबाळांविषयीच्या कल्पना यांच्यावर 'दृष्य* संस्कारांचा पगडा 
खूप असतो असं पालकांशी बोलताना जाणवतं. आपला जोडीदार, आपलं घर, 
आपली मुलं कशी 'दिसावीत' याचा विचार जेवढा होतो तेवढा विचार ती कशी 
'असावीत', त्यांच्या संदर्भात आपण कसे 'असावे' याचा विचार होत नाही. 


अगदी साधं उदाहरण. तीन वर्षाच्या मुलाला उऱ्हाळ्यात जीन्स घाळून रंजन 
केंद्रात खेळायला पाठवताना त्या मुलाच्या सोयीपेक्षा, दिसण्याचा, फॅशनचा विचार 
जास्त वरचढ असतो. हा वरवरचा उपचार करूनही आपलं मूल चारचौघात स्मार्ट 
दिसत नाही, अशी बोचणी वाटणारे पालक आपल्या मुलाशी आपलं निखळ प्रेमाचं 
नातं आहे, असं ठामपणे म्हणू शकतील? दुकानं भरलेली आहेत, जाहिरातदार वस्तू 
गळी उतारबयाचा चंग बांधून आहेत, तरीही खिशाचा विचार जसा करावाच लागतो 
तसंच या 'असण्या' 'दिसण्या' चा विचार कुटुंबात करावाच लागेल. 


दुसर्‍या उदाहरणातले बाबा आपल्या मुलांच्या हूडपणामुळे त्रस्त. “सारखा कोचावर 
उड्या मारतो तोडफोड करतो काय करायचं?'' असा 'हूड आहे' हे लेबल लागलेला 
मुलगा खूप टीव्ही पहात असेल तर त्याच्या हूडपणाचा संबंध मुलाने टीव्ही वर 
पाहिलेल्या हिंसाचारशी लावला जातो. 


आता पालकांनी काही प्रश्‍न स्वत:ला विचारायला हवे “माझ्या मुलाजवळ शारिरीक 
शक्ती किती? ती उपयोगात येण्यासाठी आसपास मोकळ्याने खेळायला संधी किती? 
घर लहान असेल तर सशक्त, उत्साही मुलांजोगे आपले फर्निचर असायला हवे 
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का?” अशा तऱ्हेची विचार मालिका मग 'मुलांसाठी जागा की फर्निचर?" या 
निवडीशी येऊन ठेपते. घर इतरांसारखं किंवा इतरांपेक्षा उठून 'दिसावं' म्हणून कोच, 
खुर्च्या, टेबलं शोभेच्या वस्तू आहेत की त्याची गरज किंवा सोय आहे? पुलाजवळ 
खूप एनजीं आहे म्हणून हौसेला मुरड धाळून इतरांची फारशी गैरसोय न होऊ देता 
खेळ-जागा निर्माण करणारे पालक मुलांशी 'तडजोड' या माध्यमातून नातं जोडतात. 
आपल्याच मुलांशी असं नातं जोडत जावं लागतं. ते त्यांच्या जन्माबरोबर प्रेमापोटी 
फुलतंच ही शकयता आताच्या 'उपभोग संस्कृतीत' सहज येणार नाही. 


संपर्क माध्यमाच्या सहभागातून येणार आणखी एक मुद्दा कुटुंबात पुष्कळवेळा 
त्रासाचा ठरतो तो म्हणजे मुलांचं अकाली मोठं होणं ()1९0000॥5 0९810) प्रथम 
नुसतं बोलणं विचारात घेऊ या, हल्ली बरेचवेळा असं दिसंत को मुलं लहान वयात 
मोठ्या माणसासारखं बोळतात. त्याचा कधी कधी चारचौघात त्रास वाटतो. 
वयोवृद्धांचा अपमान होतो. ही वेळ येते त्यामागे काय घडलय त्यांच्यावर विचार, 
उपाय न करता शिक्षेची मलमपट्टी होते. टीव्ही च्या प्रभावामुळेच नव्हे तर प्रत्यक्षातही 
तीन वर्षाच्या आतल्या शहरी मुलांना प्रौढांचा सहवास समवयस्कांपेक्षा जास्त असतो. 
या प्रौढाच्या अतिसंपर्काचा परिणाम बोलण्यातून खेळण्यातून दिसतो. बाळपण जपणं 
मग आवश्यक ठरतं. त्यांच्या मोठ्यांसारख्या बोलण्या वागण्याला देतो त्यापेक्षा 
बालसुलभ कृतींना जास्त प्रकर्षाने प्रतिसाद दिला तर प्रश्‍न थोडा सुकर होईल. 
मोठ्यांसारख वागणं आणि भोचकपणा यातला फरक मोठ्यांना ओळखता यायला 
हवा.आता प्राथमिक शाळेतच मुलं मुली गर्लफ्रेंड, बॉयफ्रेंड वगैरे विषयावर बोलायला 
लागतात. त्या निमित्तानं किंवा मुलांना प्रश्‍न पडू लागतात तेव्हा कुटुंब जीवन शिक्षण, 
लिंगभाव (जेंड) आणि लैंगिकता (सेक्शुआलिटी) या विषयी बोल्वं लागेल, 
शास्त्रीय माहिती द्यावी लागेल. पालकांना जमत नसेल तर तज्ञांची मदत घ्यावी 
लागेल. टीव्ही, सिनेमा, इंटरनेट यांच्यासह वाढणाऱ्या मुलांसाठी ते अधिकाधिक 
आवश्यक होत चाललेलं आहे. 


मुलांच्या शब्दसंपदेप्रमाणे माहितीचा साठाही टीव्ही, इंटरनेट मुळे वाढत असतो. 
त्यातून मुलांची वेगळी अशी विचारधारा बनू शकते. ती घरातील परौढांपेक्षा वेगळी 
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असू शकेल. त्याप्रमाणे रूढ प्रथा, धार्मिक विचार, पारंपारिक मूल्यं यांच्याबद्दल 
मुलांना प्रश्‍न पडण्याची शक्यता वाढली आहे. त्यामुळेही कुटुंबस्वास्थ्य बिघडण्याची 
शकयता आहे. सुसंवादाचं महत्त्व पटून नात्यात पारदर्शीपणा आला तर प्रश्‍न सुटू 
शकतील. 


कृतीतल्या, अनुभवातल्या आनंदासाठी मुलांना संधी द्यायला हवी. (0४० १ 
क्षात 0४0 गह 1181 १0॥४॥॥0) मूल जन्मल्यापासून पालकांवर एक संस्कार 
व्हायला हवा. मुलांन स्वतःची करमणूक करून घ्यायची आहे. आपण फक्त तसं 
वातावरण तयार करायंचंय. सारखी रेडीमेड करमणुक द्यायची नाहीये. शारीरिक 
कौशल्यं वाढण्यासाठीही परिसरात विविधता हवी. हे करताना आपण सोपी उत्तरे 
शोधण्याचा आळशीपणा करतो का? मुलाला मोकळ्या हवेत फिरायला नेण्याऐवजी 
नवा विकतचा खेळ देऊन पळवाट शोधतो का? कुटुंबातील मंडळी घरातल्या लहान 
मुलांचा खेळणं म्हणून उपयोग करतात का? हे प्रश्‍न कुणाला कठोर वाटतील परंतु 
विचारले जायला हवेत. विशेषत: घरातले पुरूष म्हणजे बाबा व आजोबा हे करताना 
दिसतात. मला उमाळा येईल खेळावेसे वाटेल, वेळ असेल तेव्हा मी मुलाबरोबर वेळ 
घालवणार. त्याला माझ्या अंगाखांद्यावर उड्या माराव्याशा वाटताहेत तेव्हा मी पेपर 
वाचन पुढे ढकलणार नाही. टीव्ही बघणं सोडणार नाही, याचा अर्थ असा नाही की 
मोठ्यांनी मुलांच्या तालावर नाचावं. प्रश्‍न एवढाच की कूटंबीयांमध्ये एकत्र आनंद 
मिळविण्याचं नातं बांधलं जातं की नाही? खेळण्याशी, सिनेमा, टीव्ही, पुस्तक, 
इंटरनेट, व्हिडीओ गेम्स, स्मार्टफोन या वस्तूंशीच फक्त करमणूक निगडीत आहे का? 
आनंद साजरा करण्याच्या संकल्पना तयार व्हायला मोठ्या माणसांच्या बाबतीतही 
संपर्कमाध्यमांचा हातभार असतो. त्याची जाणीव झाली तर दुसरे मार्ग दिसतील. 


'हम आपके है कौन' सारखे साधे सरळ दिसणारे सिनेमेसुद्धा दृश्य संस्कार 
करतात याचा विचार व्हायला हवा. लग्नासारखा आनंद सोहळा साजरा करण्याचं ते 
एकमेव 'मॉडेल' नाहीये, तरीही कुटुंबातला मित्रमंडळींमधला निखळ नात्याचा भाग 
'भावण्या* ऐवजी पुष्कळवेळा' दिसणार्‍्या* वस्तू किंवा उपचार (॥॥॥॥७) जास्त 
'ठसतात'. मग लान समारंभात, वाढदिवसांना, उपचारांना जास्त महत्त्व येऊ लागतं. 
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तेही कॉन्ट्रॅकटने तयार, विकत मिळू लागतात. हे कसं सहज घडत जातं आणि त्याचे 
कुटुंबाच्या नातेसंबंधावर संस्कार होत जातात. हे आपण विसरतो. याची जाण ठेवली 
तर आपला आमंद वस्तूंशी, विकत घेण्याशी, उपचारांशीच फक्त राहणार नाही 


नव्या कुटुंबांना सामोरं जावं लागतं त्यापैकी अजून एक मुद्दा म्हणजे 'भडकपणा' 
हा विविध अंगांनी समोर येतो. त्यापैकी लैंगिक भावना आणि हिंसाचार हे दोन 
महत्वाचे मुद्दे. याचा कुटुंबाच्या पातळीवर विचार हवा. भडकपणाच्या आधीची पायरी 
आकर्षकपणा ही आहे. रोमँटिक कादंबर्‍यातील रोमान्स मनातल्या टीव्ही वर पहात 
पहात जीवनाकडून काही स्वमील अपेक्षा ठेवणाऱ्यांचीही एक पिढी होती. आता 
खुल्लमखुल्ला प्यार करणारे पहात, रोमान्सच्या प्रतिमा टीव्ही, इंटरनेटवर पहात मोठे 
होणाऱ्यांची पिढी आहे, या आकर्षणातील फरक आणि त्यातलं साम्य पालकांनाही 
माहीत असायला हवं. स्त्रीपुरूष संबंधांच्याबद्दल समाजाच्या कल्पना परिस्थितीनुसार 
बदलत असतात. पुर्वी कुटुंबातील आणि बाहेरील विवाहबाह्य संबंध मुलांना 
जाणवत असतील पण चौकटीत ठेवून 'दिसत' नव्हते, किंवा त्याबद्दल छापलेलं 
वाचायला फारसं मिळत नव्हतं. हा फरक महत्वाचा. पूर्वी तरूणतरूणी, कुमार कुमारी 
यांचा संपर्क मर्यादीत होता. सेक्ससंबधी उत्सुकता किंवा भूक जाणविण्याआधीच 
पुष्कळवेळा लग्न झालेलं असे. यात जसा भूक भागविण्याचा समाजमाऱ्य मार्ग होता 
तसेच तोटेही होते. म्हणून समाजाने विवाहाचं वय बदललं. त्यातून वेगळे प्रश्‍न 
निर्माण झाले. संपर्क माध्यमांमुळेही या प्रश्‍नांचं स्वरूप बदलत गेलं. संपर्क माध्यमे 
म्हणजे फक्त टीव्ही,सिनेमा नव्हे तर इतरही माध्यमे यात सहभागी आहेत. (लोककला, 
कथा, कादंबऱ्या, नाटके, वर्तमानपत्रे, मासिके इ.) 


संपर्क माध्यमातून लँंगिकतेविषयी हिंसाचाराविषयी किती कसे मांडायचे, किती 
कसे प्रेक्षक स्वीकारतील याचे निकष बदलत गेले. तसेच प्रत्यक्ष घडणाऱ्या 
गोष्टींमधील (॥611551/81655) समाजमान्यता, मोकळेपणा, मुभा यांचे निकष 
बदलत गेले 


घरातील नवराबायको, इतर स्त्रीपुरूष यांच्यातील प्रेमाचे, तिरस्काराचे व्यवहार जे 


दड सुजाण पालकत्व-शास्त्र आणि व्यवहार ] 


मुलांना दिसतात ते मुलांना लँंगिकतेविषयीही काहीतरी शिकवून जातात. मुलांना 
अनुभवाला येणारे हे व्यवहारही बदलले आहेत. या मुद्याची कुटुंबियांना जाण हवी. 
मग माध्यमांमधून येणाऱ्या अश्लीलतेविषयी किंवा तशा छुप्या संदेशाविषयी काय 
करयचे ते कळेल. जे बघितले त्यातळे काय बरे, काय वाईट, काय खरे, काव 
कल्पित/रचित या विषयीचा विवेक पालकांना आला तर तो मुलांमध्ये येण्याची 
शक्‍यता आहे. 


सिनेमा टीव्ही, इंटरनेटने दाखविले नाही तरी मुलांना अनेक संकटांना सामोरं जावं 
लागतं. तेव्हा स्वत:चा विवेक विचारच प्रत्यक्ष मुलांच्या मदतीला असेल. तेव्हा तो 
रूजविण्यासाठी प्रयत्न हवाय. दारूवर कायद्याने बंदी घातल्यानी दारूबाजीचे बरेच 
प्रश्‍न सुटलेले नाहीत. समाजाच्या प्रयत्नातून ते सुटू शकतात हे आता जाणवलेलं 
आहे. तसंच टीव्ही, सिनेमा, इंटरनेट, व्हिडिओ गेम्सचं आहे 


म्हणजेच ग्राहक चळवळीचा भाग म्हणून माध्यमांची सुजाणता वाढवायला हवी 
तसे शरैढासाठी अभ्यासक्रम तयार आहेत. आत्मपरीक्षण, स्वत:ला प्रश्‍न विचारण्याची 
वृत्ती, गरज, हौस, हव्यास यातला फरक समजणं हा या अभ्यासक्रमातल्ा स्वत: 
शिकण्याचा पहिला धडा आहे ते दुसरं कुणी आपल्यासाठी करणार नाही. 


मत आणि विचार स्वाकंतरय देणाऱ्या लोकशाही देशात हे आपलं आपण करायचं 
आहे. ज्यांना जमत नाही त्यांना शिकवायचं आहे. तंत्रज्ञानाची प्रगती मागे येत नाही, 
ती एकाच लक्ष्याकडे जुपंता येत नाही हे समाजशास्त्रज्ञांनी, इतिहासकार, 
मानसशास्त्रज्ञांनी समजून घेतलं आहे. पंरतु सर्वसामाऱ्यांच्या शिक्षणाचा भाग म्हणून 
ती समज पेरली नाही. ऐतिहासिक, पौराणिक कथांमधून पोट फाडणे, उकळत्या 
तेलात कणे, डोळे फोडणे, नखे उपटणे, राजकन्येला कोंडणे, पळवून नेणे, दगड 
बनविणे, वीज पाडून जाळणे हे सगळे हिंसक प्रकार मुलं वाचत होतीच. ते आता 
पहायला मिळतं. युद्धभूमीवर जाणारे वीर कुठल्याही कारणासाठी असो माणसेच 
मारतात युद्धभूमीच्या आसपासचे नागरिक हिंसा पाहतात, अनुभवतात. खरी, 


[सजण पालकत्व शास्रआणिव्वहार _ "टु पालकत्व शास्त्र आणि व्यवहार द्द्प 


पडद्यावरची नव्हे. त्यातले सगळे गुन्हेगार होत नाहीत, कारण टोकाचे मानसिक 
परिणाम हे नेहमीच अल्प प्रमाणात असतात. फक्त समाज व्यवस्था बदलल्यानं ते 
आपल्याला जाणवतात. कधी 'खुल्लमखुल्ला दिसतात' लोकसंख्येप्रमाणे त्याचं 
प्रमाण वाढलेलं दिसतं. 


टीव्ही वर सई परांजपेंचा 'स्पर्श' सिनेमा बघून तरूणांनी अंधमित्र संघटना स्थापली 
होती, 'ग्रेट रॉबरी' सिनेमा पाहून कुणीतरी दरोड्याचा आराखडा आखला होता. हे 
दोन्ही चांगले वाईट परिणाम दृकश्राव्य माध्यमांचे आहेत. ते दोन्ही अल्प प्रमाणात 
दिसतात म्हणून पुस्तकांगमधल्या किंवा सिनेमा नाटकातल्या 'चांगल्या आदर्श' गोष्टी 
इतकीच किंबहुना अधिक 'आज आत्ता-इथे' अशा अनुभवातल्या आदर्शांची 
कुटुंबांना गरज आहे आणि ते आपल्या आसपासच असतात. पाहिले तरच दिसतात. 
बटण दाबल्या बरोबर किंबा पान उलटल्यावर सहज समोर येत नाहीत. 


शेजारच्या बिल्डींगमधल्या कुणी आजी रोज वृद्धाश्रमाला स्वत:चा एक तास देत 
असतील. पलीकडे कुणी नाट्य अभिनेता फावल्या वेळात झोपड्यांतील मुलांचे 
नाट्यशिबीर घेत असले. स्वत: सुखी कौटुंबिक आयुष्य जगणारे कुणी काका वेळ 
काढून कुटुंब सल्ला केंद्रात मदतीला जात असतील. पेपर टाकणारा मुलगा शाळेत 
चांगल्या मार्काने पास झाला असेल, व्यसनाधीन होता होता वाचलेला कूणी तरूण 
पुढे व्यवसायात यशस्वी झाला असेल. अर्धा भरलेला ग्लास पहायची ही नजर 
उरलेला रिकामा ग्लास दाखवेल पण मनात ठसवणार नाही. तर अशी ही नव्या 
जमान्यासाठीची पालकत्वाची कौशल्यं सर्वांनाच शिळून घ्यायची आहेत. 


क्ल महत्वाचे मुदे - 

१. टीव्ही, संगणक, स्मार्टफोन यांच्या आक्रणाखाली भरडले न जाता त्यांच्याशी 
युक्तीनं, विवेकानं मैत्री होण्यासाठी कुटुंबाची शिस्तशीर साथ हवी. 

२. झगमगाठी दुनियेत तारे तारका खूप असतात ते सहज डोळ्यात भरतात. म्हणून 
जमिनीवर पाय असलेली, अनुकरणीय वर्तन असलेली, आपलीशी वाटणारी 
माणसं मुलांना मुद्दाम दाखवावी लागतील. 


[६ सुजाण पालकत्व शास्त्र आणि व्यवहार | रि सुजाण पालकत्व-शास्त्र आणि व्यवहार 


३. परिसरात माहिती-बातम्यांचा मोठा प्रवाह चालू असताना खऱ्या खोट्यातला 
फरक, अफवा ओळखायचं कौशल्य हवं. संगणक, स्मार्टफोन मधून आपण 
काय प्रसारित करतो याचा विवेक पालकांना आणि मुलांना हवा. 

४. वस्तू महत्वाच्या का माणसं महत्वाची या बद्दलचे संस्कार मोठ्यांच्या 
आपापसातल्या आणि मुलांबरोबरच्या वागण्यातून होतात. 

५. दृक्‌ श्राव्य माध्यमांनी वेढलेली मुलं लवकर 'मोठी' होतात. मुलांच्या 
बालसुलभ वर्तनांना, कृतींना चांगला प्रतिसाद देऊन बालपण जपावं लागेल. 

६. मोठ्यांसारखं वागणं आणि भोचकपणा यातला फरक पालकांना कळला तर 
मुलांना कळेल. 

७. विविध माध्यमांच्या सहवासामुळे कुटुंब जीवन शिक्षण, लिंगभाव-लैंगिकता 
शिक्षण (जेंडर-सेक्सुआलिटी एज्युकेशन) अधिकच आवश्यक झालं आहे. 
यांच्या बद्दल वयानुरुप मुलांशी संवाद ठेवावा लागेल. 

८. बैठी करमणुक मर्यादित ठेवून कृतींमधले, अनुभवांमधले आनंद घेता यावेत 
अशा संधी उपलब्ध असाव्यात. 

९. मत आणि विचार स्वातंत्र हवं तसंच वेगळ्या मतांचा, विचारांचा आदरपूर्वक 
स्वीकार किंवा विरोध करण्याचं कौशल्यंही घरगुती गप्पा-चर्चामधून घडावं. 


[ सुजाण पालकत्व- शास्त्र आणि व्यवहार द्छ 


न्नकााक्काााायााालााा्ा. . रा ळ 
पालकत्व आणि दृक्‌ श्राव्य माध्यमे शत 


टिव्ही इंटरनेट वरनं येणाऱ्या करमणुकीमुळे सांस्कृतिक क्षय होतो आहे असा 
लाल झेंडा कुणी दाखवतंय, कुणी म्हणतंय क्षय झालेलाच आहे, पण आपण उपाय 
करण्याऐवजी दोष टीव्हीवर लादत आहोत. वगैरे वगेरे चर्चा चाललेली असते. जे 
काय घडतंय ते माध्यमांमुळे घडतंय का? किंवा किती प्रमाणात घडतयं? ह्या प्रश्‍नांचा 
विचार करण्याइतकीच किंबहुना जास्त महत्वाची गरज आहे टीव्हीच्या, इंटरनेटच्या 
वापरकर्त्यांकडे डोळसपणे पहायची. 


आज्ताची मुलांची पिढी संपर्क माध्यामांबरोबर जन्मापासून वाढत आहे. अशा या 
पिढीच्या पालकांनी संपर्क माध्यमांचा विचार वेगळ्या तर्‍हेने करायला हवा. माहिती, 
संवाद, करमणूक यांसाठीचं संपर्क माध्यमांचं विश्व, मोठ्यांनी मोठ्यांसाठी निर्मिलेलं, 
पण कळत न कळत मुलंही त्यांचे ग्राहक बनले आहेत आणि स्मार्टफोनच्या रूपात ते 
सहज हातात आलं आहे. त्यातच धंदेवाईक कार्यक्रमांची टीव्ही वर भरती झाल्याने 
कल्पक जाहिरातदार मुलांमार्फत गिर्‍हाईक वाढवू लागले आहेत. हे कसं होत गेलं? 
का झालं? कुणी केलं? ह्याची फक्त चर्चा करत बसण्याची वेळ जरी गेली नसली तरी 
खूप उशीर झाला आहे. ह्या पोकळ चर्चापेक्षा वेगळं काहीतरी प्रौढांनी आता करायला 
हवं आहे. त्याची गरज आता लहान असलेल्या मुलांना आहे. 


ह्या मुलांना प्रौढावस्थेत पोहाचत असताना काय अनुभवायचं आहे? ज्या 
अनुभवाचं आकलन त्यांच्या(वयाप्रमाणे) बुद्धीच्या पलीकडचं आहे, जे एरवी त्यांच्या 
नजरेआड घडलं असतं ते आज त्यांना बघायला मिळत आहे. जे प्रश्‍न त्यांना काही 
वर्षांनी पडले असते किंवा त्यांची चाहूल लागली असती ते आज ठळकपणे त्यांना 
दिसत आहेत आणि कोड्यात पाडत आहेत. कधी प्रौढ जगाबद्दल त्यांना भिती वाटत 
असेल किंवा मोठं झाल्यावर मिळणाऱ्या फायद्याचं खोटं स्वप्न दाखविलं जात 


६्ट सुजाण पालकत्ब-शास्त्र आणि व्यवहार | 


असेल. मोठं होणं म्हणजे काय, ह्याच्या कल्पना त्यांच्यावर लादल्याही जात 
असतील. संपर्क माध्यमांनी निर्माण केलेले प्रश्‍न, आपल्या मुलांच्यासाठी विचारात 
घ्यायला हवेत. त्यासाठी काही मार्गही उपलब्ध आहेत. 


ग्राहंकाना आपल्या हक्‍्काबद्द जागरूक राह्यला, ग्राक चळवळ शिकवते. 
तशा तऱ्हेने मुलांना दृकश्राव्य माध्यमांचा ओघ झेलायला शिकवायचं आहे. ह्याला 
तज्ञ लोक 'मीडिया एज्युकेशन' असं म्हणतात आपण त्याला 'माध्यम शिक्षण' 
म्हणूया. पाश्‍चात्य देशांत असे शिक्षण शाळेत अभ्यासक्रमातून दिले जाते. त्या 
देशांतील दोन पिढ्या टीव्ही बरोबर वाढल्या आहेत. त्यामुळे अगदी लहान वयापासून 
म्हातारपणापर्यंत, टीव्ही चा परिणाम अभ्यासता आला आहे. जेव्हा टी.व्हीच्या 
नाविन्यामुळे ते लोक झपाटले गेले तेव्हा त्या माध्यमांचा शिक्षणासाठी उपयोग करून 
घेता येईल अशी खात्री वाटली. बरेच प्रयोग झाले. पण म्हणावे तेवढे यश ह्या 
प्रयोगांना आले नाही. काही तुरळक प्रयोग यशस्वी झाले. उलटसुलट निष्कर्ष काढले 
गेले. टिव्ही ने शिक्षण क्षेत्रात अजूनही अढळपद प्राप्त केलेले नाही. ह्या माध्यमाच्या 
मदतीने शिक्षक जास्त चांगल्या तऱ्हेने शिक्षण देऊ शकतात.पण शिक्षकांची जागा 
टिव्ही कधीच घेऊ शकलेला नाही. टीव्हीचा उपयोग करून पाठविलेला संदेश. प्रेक्षक 
ग्रहण करेलच अशी खात्री देता येत नाही. कारण प्रक्षेपित कार्यक्रमाचे ग्रहण करणे हे 
प्रत्येक व्यक्तीच्या ज्ञान, जाणिवा, कुवत आणि अपेक्षा यांवर अवलंबून असते. हेच 
सगळं आता ऑनलाईन कार्यक्रमांबद्दल, शिकण्या-शिकवण्याबद्दल म्हणता येईल. 


'माध्यम शिक्षण' म्हणजे नुसते टीव्ही बघणे किंवा संगणक, स्मार्टफोन 
वापरायला शिकणे नव्हे. किंवा शिकण्या-शिकविण्यासाठी टीव्ही, संगणक, 
स्मार्टफोनची मदत घेणेही नव्हे. ह्या माध्यमाची 'भाषा' आणि संवादाचं 'तंत्र* 
समजावून घेणं म्हणजेच हे शिक्षण. 


टीव्ही किंवा कुठलीही संपर्क माध्यमे आपल्या मुलांचे शत्रू आहेत आणि त्यांचा 
वाईटच परिणाम होणार आहे हे जर आपण प्रथम मनातून काढून टाकलं तर आपण 
जास्त मोकळेपणाने श्वास घेऊ शकतो. ही माध्यमे विशेषत: स्मार्ट फोन आपल्या 


सुजाण पालकत्व-शास्त्र आणि व्यवहार ६९ 


परिसराचा अविभाज्य भाग आहेत हे नक्की. अनेक जीवनव्यवहार आज त्यांच्यावर 
अवलंबून आहेत. आपल्या परिसरातील इतर त्रासदायक गोष्टी कमी करयचा आपण 
प्रयत्न करतो. प्रदूषण कमी करण्यासाठी व्यक्ती किंवा संस्थांच्या पातळीवर प्रयत्न 
केले जातात. मग ह्या सांस्कृतिक प्रदूषणाचा (?) प्रतिकार कौटुंबिक पातळीवर आणि 
शालेय पातळीवर करता येणार नाही का? तो करता येईल असा विश्वास बऱ्याच 
मानसशास्त्रज्ञांना आणि समाजशास्त्रज्ञांना वाटतो आहे. 


पूर्वप्राथमिक वयापासून परिसराबद्दलेचे शिक्षण दिले जाते. टीव्ही, वर्तमानपत्रे, 
सिनेमा, इंटरनेट ही संपर्क माध्यमे ह्या शिक्षणात धरलेली नाहीत. पण ती माध्यमे 
आता परिसर शिक्षणात यायला हवीत. ह्या दिशेने दिसलेला एक आशादायी किरण 
हल्ली मुलांच्या निबंधांमध्ये जाहिरातीचा प्रभाव टीव्ही, इंटरनेटचे 'उपयोग अणि 
दुरूपयोग' अशा तर्‍हेने तुरळकपणे दिसू लागले आहेत. अशा तर्‍हेच्या विषयांवर 
मुलांच्या पातळीवर परिसंवाद सुद्धा घेता येतील, लहान मुलांना आपल्या घरातल्या 
गोष्टी शिक्षकांना सांगण्यात आनंद वाटतो. तसंच टीव्ही, इंटरनेट बद्दलही बोलायला 
आवडतं. खूप बोलण्यासारखं असतं त्यांच्याजवळ, जे पाहिलं त्याचा अर्थ त्यांनी 
कसा लावला? दृश्य किंवा श्राव्य 'भाषा' त्यांनी कशी वाचली? हे सगळं आपण 
सुसंवादातून मुलांकडून समजवून घेऊ शकतो. हे सगळं मोठी माणसं आपापसात 
करतात. मुलंही आपापसात करतात. पण मुलं आणि मोठी माणसं यांच्यात असे 
संवाद फार कमी होतात. अशा गप्पा खूप व्हायला हव्यात. 


चांगल्या सिनेमांचा प्रेक्षकवर्ग वाढावा म्हणून फिल्म सोसायट्यांची स्थापना जझ्ञाली. 
सिनेमाबद्दलचे शिक्षण शाळेपासून द्यावे अशी मागणी पूर्वीपासून आतापर्यंत 
चाललेलीच आहे. आता सिनेमा घरात आणि हातात आला आहे. दे मार सिनेमे आले 
तसेच सर्व्हायव्हल, कॉसमॉस, टनिंग पाँईट इ माहितीचे कार्यक्रमही घरात, हातात 
आले. एकुणात मुलांपर्यंत आणखी काय काय पोचतं आहे ते शोधणं आणि त्यावर 
अंकुश ठेवणं आता कठीण आहे. मग मुलांनाच याबाबतचा नीरक्षीर विवेक करायला 
लहान वयात शिकवलं पाहिजे. 

चमत्कार, काळी जादू वगैरे असलेले कार्यक्रमही मुलं बघतात, काही जण 
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बुद्धीवादी माणसांना अशा अंधश्रद्ध कार्यक्रमांचा राग येतो. पण 
सगळीच मुलं आंघळेपणाने बघत नाहीत. आपल्यापेक्षा त्यांना एक नवी कला 
उपजतच अवगत असते. पाहिलेलं खरं किती आणि खोटं किती याची शंका घेण्याची 
ती कला. जन्मापासून संपर्क माध्यमाची ओळख असणारी ही मुलं आधीच्या पिढीपेक्षा 
वेगळी आहेत. मुलांशी चर्चा केल्यावर हे कळेल की बरीच मुलं बर्‍याच कार्यक्रमांकडे 
फ॒क्ते करमणूक म्हणून बघतात. हळूहळू माहितीपर कार्यक्रम गंभीरपणे लक्ष देऊन 
बघायाला शिकतात. तान्हं मूल जसं रांगतं, मग चालतं, बोलतं, पाय किंवा हात उंच 
करून हवी ती गोष्ट घ्यायला शिकतं. म्हणजे थोडक्यात, परिसराशी सुसंगत असं 
वागतं, काही गोष्टी न शिकवता करतं, काही गोष्टी दुसऱ्याकडून शिकतं, अगदी 
तसंच दृकश्राव्य परिसराबद्दल घडतं, काही ज्ञान आपोआप मिळतं, काही शिकावं 
लागतं, हे दोन भाग प्रौढांनी समजून घेतले पाहिजेत 


उंच इमारतीवरून खाली उडी मारणारा आवडता हिरो एका विशिष्ट वयात खोटा 
आहे ही काय अशी शंका येऊ लागते. इथेच शिक्षक किंवा पालकांनी संधी साधली 
पाहिजे. त्या चित्रीकरणाची तांत्रिक बाजू सांगितली तर, हे दृश्य करमणुकीच्या 
पातळीवर राहण्याची शक्‍यता जास्त. टीव्ही बर असेही काही कार्यक्रम असतात, जे 
खरेखुरे वाटणारे असतात (रिआलिस्टिक) त्यात काही सामाजिक प्रश्‍न हाताळलेले 
असतात. विशिष्ट वर्गाबद्दलची प्रतिमा निर्माण केलेली असते. उदाहरणार्थ, स्त्रीवर्गाची 
प्रतिमा घेऊ. एखाद्या कार्यक्रमात प्रचंड त्याग करणारी, अन्याय मुकाट्याने सहन 
करणारी, सुंदर, नाजूक वहिनी दाखविलेली असते. ह्या व्यक्तीरेखेबद्दळ आणि तिने 
घेतलेल्या निर्णयाबद्दल चर्चा होऊ शकते. सात-आठ वर्षांपुढील मुलं हे बोलू 
शकतात. समजुतीच्या पातळीप्रमाणे त्यांना ते शब्दात मांडता येते. कधी मुलं 
दुसऱ्यांची मतं अजमावून बघतात. त्याप्रमाणे स्वत:ची मतं उलट सुलट फिरवून 
बघतात. एखाद्या कार्यक्रमाला आई-बाबांची मिळणारी प्रतिक्रिया आणि प्रत्यक्ष 
दृकश्राव्य प्रतिमेचा परिणाम एकत्रित होऊन, एक वेगळा परिणाम मुलांवर घडतो. 
मुलांसाठी पौढांच्या प्रतिक्रियेला, प्रतिसादाला खूप महत्व आहे, हे संशोधनातूनही 
कळलं आहे 

आपण वर्गात धडे शिकवतो, तसेच काही निवडक कार्यक्रम चर्चिले जायला 
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हवेत. ह्यातून दोन गोष्टी साध्य होतात. एक म्हणजे आपल्याला आवडतं ते चहूबाजूनं 
पारखण्याची सवय लागते. दुसरी एक गोष्ट घडते, आपल्याला आवडणारा कार्यक्रम 
शिक्षकही बघतात आणि त्यांचीही काही मतं आहेत, हे मुलांना कळतं. मुलं आणि 
शिक्षक यांच्यात एक दुवा निर्माण होतो. मुलांना डिस्को, ब्रेकडान्स आवडतो म्हणून 
शिक्षकांनीही ते आवडण्याचा आव आणायचा, असा याचा अर्थ नाही. पण कुतूहल 
दाखवायला काहीच हरकत नाही. मग त्यातूनच शिक्षक आपल्या आवडीच्या 
गोष्टीबद्दल बोळू शकतो. हे सगळं भाषाशिक्षणाशी जोडता येईल. प्रथम शिक्षक 
आणि पालकांना ह्या माध्यमाच्या 'भाषे' ची तोंड ओळख व्हायला हवी. जसं 'नवं 
गणित' पालक-शिक्षक शिकले तसंच या माध्यमाच्या 'भाषा' शिकायला हव्यात. 
निदान भाषा, इतिहास, शास्त्र, चित्रकला, संगीत, शिकवणाऱ्या शिक्षकांनी तरी 
शिकायला हव्यात, 


टीव्ही किंवा इतर माध्यमांतून येणारे कार्यक्रम कसे बनतात, त्यातून प्रक्षेपित 
केल्या जाणार्‍या प्रतिमा विशिष्ट अर्थ घेवून कशा येतात, तंत्र बदललं, की हे अर्थ 
कसे बदलतात, दृश्य आणि आवाज यांचा विशिष्ट मिलाफ केल्याने 'अर्थ' कसा 
निर्माण होतो, इत्यादी गोष्टींचा त्या शिक्षणात समावेश असतो. पुन्हा स्त्रियांचं 
उदाहरण घेऊ. अतिशय छळणार्‍या नवऱ्याचा प्रतिकार करून तडफदारपणे घराबाहेर 
पडणारी स्त्री दाखविली असेल तर त्याबरोबर सनईचे दु:खी सूर असू शकतात. 
शांतता असू शकते किंवा जोमदार संगीत असू शकतं. ह्या तिन्हीपैकी एक गोष्ट 
निर्माता निवडू शकतो. जर दुःखी सूर निवडले तर काहीतरी वाईट घडलं असा अर्थ 
निमाण होऊ शकतो. जोमदार संगीत असेल तर 'बरी अद्दल घडली नवर्‍याला' असा 
प्रतिसाद येऊ शकतो. शांतता निवडली तर प्रेक्षक स्वत:चा विचार करायळा मोकळा 
राहू शकतो. 


तर अशा तऱ्हेने माध्यमाची ओळख करून घेता येते. सूर-तालाची माहिती 
मिळाली तर शास्त्रीय संगीत ऐकण्याचा आनंद वाढू शकतो. तसंच ह्या माध्यम 
शिक्षणांच आहे. त्यामुळे चांगल्या- वाईराची पारख करता येते आणि आवडलेल्या 
कार्यक्रमाचा छान आस्वादही घेता येतो. 
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आता इंटरनेटच्याद्वारे समाजमाध्यमांचा वापरही मुलं करू लागली आहेत. इतके 
दिवस दुसर्‍्यानं तयार केलेले कार्यक्रम मुलं बघत होती. आता ती स्वत: इंटरनेटच्या 
माध्यमातून फोटो, व्हिडिओ, लिखित मजळूर प्रसारित करू शकतात. स्मार्ट फोन्समुळे 
हे सहज शक्‍य झाले आहे. या वापरासंबंधीची परिपक्वता नसेल तर चुकीच्या, 
बेकायदेशीर कृती मुलांकडून घडण्याची शक्‍यता असते. संगणक, स्मार्ट फोन यांचा 
आपला आपण वापर करायला देणं धोक्याचं ठरू शकतं. या साधनांचा जबाबदार 
वापर करणं म्हणजे काय ते समजण्याच्या वयाआधी ही साधने न दिलेलीच चांगली. 
जबाबदारी कळू लागल्यावरही अनिर्बंध वापर होत नाहीये ना याकडे पालकांनी लक्ष 
ठेवणं ही काळाची गरज आहे. 


नवीनच चालायला लागलेली काही मुलं खुर्ची- टेबळला न धडकता वळसा 
घालून जायला उपजतच शिकतात. काही दोनचार वेळा धडकतात आणि शिकतात. 
काही मुलं मान वाकवून टेबळाखालून जाऊन बघतात. काहींना हे शिकायला शैढांची 
मदत लागते. तसंच दृकश्राव्य माध्यमांच्या बाबतीत धडतं. छापील माध्यमाचा वापर 
करायला वाचन-कौशल्य शिकावं लागतं. दृकश्राव्य माध्यम वापरायला असं काही 
शिकावं लागत नाही. पण त्यांचा नीट उपयोग करण्यासाठी मात्र शिक्षणाची गरज 
आहे. 


ह्या माध्यमांच्या बाबतीत आपण प्रेक्षक म्हणून काय करतो? आपण आणि 
आपली मुलं ह्या माध्यमाचे ग्राहक आहोत आणि टीकाकार आहोत आणि आता 
प्रक्षेपकही आहोत. ्रौढांकडून बहुतेक वेळा निर्मात्याच्या कौशल्याबद्दल नापसंती 
किंवा शंका व्यक्त केली जाते. पण इतर प्रयत्न मात्र केले जात नाही, चांगले शास्त्रज्ञ 
निर्माण व्हावे, वैज्ञानिक दृष्टिकोन यावा म्हणून आपण शाळेतच विज्ञान शिकवतो, 
व्यवहारात उपयोगी पडावं, चांगले गणिती निर्माण व्हावे म्हणून गणित शिकवतो. मग 
दृकश्राव्य माध्यमांची ओळख शाळेत झाली नाही तर पुढे चांगले प्रेक्षक आणि निर्माते 
निर्माण होतील, अशी अपेक्षा आपण का करायची? व्यवहारात उपयोगी पडेल, 
नोकरी मिळायला उपयोगी पडेल म्हणून नव्यानं आलेल्या कॉम्प्युटरला शाळांनी 
स्वीकारलं. मग त्यातून आणि टीव्हीतून होणाऱ्या सांस्कृतिक शिक्षणाविषयीही 
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शिकायला नको का? दृकश्राव्य माध्यमाचेही काही कोर्स उपलब्ध असतात ही माहिती 
मुलांपर्यंत पोहोचवयाला नको का? ह्या सगळ्या प्रश्‍नांचा विचार करून नव्या 
शिक्षणाकडे बघायला हवे. शाळेतल्या अभ्यासातल्या त्रुटी पालक भरून काढायचा 
प्रवत्न करतात तसाच दृकश्राव्य शिक्षणाचा विचार निदान पालकांनी तरी प्रथम 
करायला हवा. 


माध्यमांचं शिक्षण पालकांपर्यंत, शिक्षकांपर्यंत पोचावं म्हणून काही संस्था असे 
ग्रयत्न करत आहेत. ह्या विषयावरची काही पुस्तकंही उपलब्ध आहेत. स्मार्ट फोन 
जबाबदारीनं कसा वापरावा, त्याचं आणि इंटरनेटचं व्यसन लागू नये म्हणून काय 
करावं याविषयी इंटरनेटवरही बरीच माहिती उपलब्ध आहे. तिचा वापर केला पाहिजे. 


आता ह्या माध्यम-शिक्षणाची गरज पालक आणि शिक्षकांना जाणवली पाहिजे. 
गरज दिसली की शिक्षणतज्ञ जागे होवून काही करायला लागतील. निदान जागे 
झालेल्या पालकांनी आपापल्या परीने आपापल्या घरात हे करायला काय हरकत 
आहे. 


क्व महत्वाचे मुद्दे- 

१. प्रसारमाध्यमांतून आपल्या मुलांपर्यंत कायकाय पोहोचतं आहे याची जाण 
पालकांना हवी. आवडी निवडी सांगण्याच्या रूपात रोजच्या सहज संवादातून हे 
शकय होतं. 

२. सहज, विकत-फुकट उपलब्ध असलेलं आणि शाळा कॉलेजांनी दिलेलं 

ऑनलाईन शिक्षण हे प्रत्यक्ष व्यक्तींकडून, अनुभवांतून शिकण्यापेक्षा वेगळं आहे 

हे समजून घेणं महत्वाचं. त्या दोहोंतले साम्य आणि फरक, फायदे आणि तोटे 
माहीत असणं आवश्यक, 

आपले अनेक जीवन व्यवहार आता संगणक, स्मार्टफोन यांवर अवलंबून 

आहेत. त्यामुळे त्यांच्या वापरात तारतम्य हवं. (किती वेळ आणि कशासाठी 

वापर) 


्ा 
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परिसर शिक्षणात आता प्रसार आणि संवाद माध्यमांना समाविष्ट करावं लागेल. 
माहिती, करमणुकीचे कार्यक्रम कसे तयार होतात हे माहीत करून घेतल्यानं 
माहिती, करमणुक यांची निवड डोळस होण्याची शक्यता वाढते. 

संगणक, स्मार्ट फोन यांमधून आपण काय प्रसारित करतो, काय फॉर्वर्ड करतो 
याचा विवेक आणि त्या संबंधीचे कायदे हे पालकांना आणि मुलांना शिकवावे 
लागेल. 

एकुणातच इलेक्ट्रॉनिक गॅजेट्सचा वापर जबाबदारीनं, उर्जा आणि पैशाचा 
अपव्यय न करता करण्याचे संस्कार कुटुंबावर व्हावे लागतील. 


५ (>> ळ्‌ 
मुलांच्या पर्सिरातली छापील माध्यमे र र 


घराबाहेरचं जग, पहाटे पहाटे आपल्या घरात अवतरतं, वर्तमानपत्राच्या रूपानं. 
काही घरात त्याच्यावर पहिला हक्क सांगण्यासाठी वादावादी होते. काही घरांत ते 
बिचाऱ्यासारखं दारातूनं उठून टेबलावर जातं ते संध्याकाळपर्यंत न हलण्यासाठी. 
अशा अनेक प्रकारच्या घरांतल्या, वेगवेगळ्या वयाच्या व्यक्तींना एकच प्रश्‍न विचारून 
पाहूया. 


शवर्तमानपत्रं, मासिक इत्यादींचा तुमच्याशी कसा कसा संबंध येतो ?* 
”राजकारणाबद्दल वाचायची आवड दुसऱ्या कशातून नियमित, पुरी होणार? शिवाय 
वेळही बरा जातो.“ एक निवृत्त आजोबा. 

अहो पेपरमध्ये वाचूनच तर «"« च्या क्लासची माहिती कळली आणि तिथं 
गेल्यानं आमचा अनिल गुणवत्ता यादीत आला. एक 'गुण' ग्रस्त पालक. 

॥अवय्या आमचं लग्नच मुळी मासिकातल्या जाहिरातीमुळे ठरलं!“ एक 
नवपरिणित तरूणी. 

» «*« मासिकात एक प्रसिद्ध उद्योगपतीची मुलाखत वाचली आणि नोकरी सोडून 
धंद्यात पडायचा निर्णय घेतला. खूप दिवस मनात घोळत होतं.“ एक तरूण उद्योजक 
/ उद्योजिका. 

”अहो जग कुठल्या कुठे वेगानं चालंय. कशा-कशाची माहिती आपली आपण 
गोळा करणार आणि लक्षात ठेवणार? एक-दोन बरी वर्तमानपत्रं, मासिक, नियमित 
वाचली की काम भागतं.“ बहुश्रुत होऊ पाहणारा/ पाहणारी मध्यमवयीन 

माझा क्रिकेटच्या अक्शन फोटोचा अख्खा संग्रह वर्तमानपत्रं, मासिक यातून 
बनलाय.“ एक खेळकर कुमार/ कुमारी 

'मुलांच्या पानावरची गोष्ट वाचल्याशिवाय मी आजीला झोपू देत नाही.“ 
नवसाक्षर गुंड्या वय ५ वर्षे 

बाई, आज पेपरला वाचलं का? नव्या नवरीला छळणार्‍या नवर्‍याला आन्‌ 
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सासवेला शेजाऱ्यांनी पकडून दिलं म्हनं. पेपरला आलं असं आमची पमी म्हनत 
व्हती.“ घरकाम करणाऱया निरक्षर पारूबाई. 

अशा किंवा ह्यासारख्या अनेक प्रतिक्रिया मिळतील. त्याचबरोबर “टीव्ही, इंटरनेट 
आणि रेडिओसारखी आकर्षक व सोपी माध्यमं असताना वाचायचा त्रास कोण घेतो! 
वर्तमानपत्रं, मासिकं, यांच्या आवश्यकतेबद्दल शंका घेणारी मतंही ऐकायला 
मिळतील, 


पण तरीही एक सत्य उरतंच. वर्तमानपत्रं, मासिकं नाहीशी झालेली नाहीत आणि 
त्यांचा आपल्या सामाजिक, सांस्कृतिक व खाजगी जीवनावर खोल किंवा पुसट तरी 
ठसा उपटतोच आहे. मग तुम्ही साक्षर असा किंवा नसा. 


तर अशा या संपर्क माध्यमाकडे गंभीरपणे बघण्याची आवश्यकता आहे. टीव्ही 
सारख्या आकर्षक आणि बहुचर्चित माध्यमाइतकंच वर्तमानपत्रं, मासिकांबद्दल आणि 
इतर वाचन साहित्याबद्दल मुलांशी बोलणं आवश्यक आहे. मुलांच्या संदर्भात 
कॉमिक्स ह्या माध्यमाचाही विचार करावा लागेल. आता तुम्ही म्हणाल, “कॉमिक्स, 
गोष्टीची पुस्तक, मुलांची मासिक वगैरे ठीक आहे पण वर्तमानपत्रातील सिनेमाच्या 
जाहिराती, आणि क्रीडांगण ही पानं सोडली तर मुलांचा आणि वर्तमानपत्रांचा संबंध 
काय?”' शिवाय “आजकालची मुलं वर्तमानपत्रं वाचतात कुठं?'' ही तक्रार 
अव्याहत चालू आहे. 


“मुलं वर्तमानपत्रं वाचतात की नाहीत?” ह्या प्रश्‍नाला ठामपणे हो किंवा नाही 
असं उत्तर देणं अवघड आहे. कारण त्याबद्दलचा सखोल आणि सातत्यानं अभ्यास 
फारसा झालेला नाही. 

परंतु वर्तमानपत्रं, मासिकं यांचा संबंध मुलांशी येतोच. बहुतेकवेळा 'न वाचणारे' 
आणि 'वर्तमानपत्रं' ह्यांच्यात मध्यस्थाची भूमिका 'बाचणारे' करतात. सुरूवातीला 
पाहिलेल्या प्रतिक्रियेतील गुंड्या आणि पारूबाई हे 'न वाचणारे' आणि आजी आणि 
पमी 'वाचणारे' मध्यस्थ आहेत. 
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असा हा वर्तमानपत्रांशी मुलांचा असलेला बादरायण संबंध कधी कधी व्यक्तीगत 
आणि गंभीर असू शकतो. “अहो रिक्षावाले काका, मी उद्यापासून बहुतेक तुमची 
रिक्षा सोडणार. पेपरला आलं होतं, रिक्षाच्या अक्सिडेंटमध्ये खूप मुलं मेली नं परवा. 
माझे आईबाबा खूप घाबरले.” रिक्षावाल्या काकांशी मैत्रीचं नातं जुळवून बसलेला 
किशोर. 


“आई, आता मी ««« ह्या कोल्ड्रींकसाठी मुळीच हट्ट करणार नाही. आमच्या 
वर्गातला अजित सांगत होता- ते पिऊन मुलं आजारी पडली. त्यात जंतु सापडले . 
एका मुलांच्या डॉक्टरांनी दिलंय पेपरला.'' सात वर्षाच्या मीनूने घरी पोचवलेली 
बातमी. 


“बाबा, आपल्या आजीचं घर केव्हा पडणार? खूप जुनं आहे नं ते? बघा हा बघा 
पेपरात फोटो आलाय.” कोसळलेल्या जुन्या इमारतीचा वर्तमानपत्रांतील फोटे पाहून 
साशंक झालेला एक नातू. 


अशी खूप उदाहरणं देता येतील. त्यांतील वाईट बातम्यांबद्दलची अधिक आणि 
चांगल्या बातम्यांबद्दलची कमी. म्हणजे पेपरला काय फक्त वाईट बातम्याच येतात? 
काही प्रमाणात हे खरंय. वाईट घटना ही सनसनाटी आणि नेहमीपेक्षा वेगळी असते 
तो बातमी होऊन छापून येते. 


“सुखाने घरात राहणारं कुटुंब' ही बातमी होऊ शकत नाही. आपली स्मरणशक्ती 
सुद्धा गमंत करते. वाईट बातम्यांकडे जास्त लक्ष देते आणि चांगल्या बातम्यांकडे 
डोळेझाक करते. 


मग इथेच माध्यम-शिक्षणाची पहिली गरज दिसते. छापील पांनामधील चांगलं 
निवडून तसंच वाईट बातमी मुलांजोगी करून मुलांपर्यंत पोचवण्याची. (अर्थात ह्या 
वाईट बातमीत आपल्या मुलाच्या दृष्टीने काही उपयुक्तता, तथ्य आहे किंवा नाही हा 
सारासार विचार आपला आपण करायचा.) 
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छापलेल्या गोष्टींवर विश्वास ठेवण्याची परंपरा अजून तरी बरीच टिकून आहे. 
त्याचा वापर वर्तमानपत्रं, मासिकवाले करतात खप वाढवण्यासाठी. वर्तमानपत्रं आणि 
मासिकं यांचा खप वाढणं ह्यासारखी दुसरी चांगली गोष्ट आधुनिक जगात कुठली 
असणार! पण तो खप कशामुळे वाढतो याचा विचार करणं महत्वाचं आहे. साक्षरता 
वाढली म्हणून खप वाढला तर हरकत नाही. पण प्रत्यक्षात सनसनाटी, मसालेदार, 
खुसखुशीत चुरचुरीत फक्त तुमच्यासाठी इ. विशेषणांनी आणि ते सार्थ करणाऱ्या 
मजकूर आणि फोटोंमुळे खप वाढवला जातो. 


भरमसाट जाहिराती स्वीकारून कमी किंमतीत वर्तमानपत्र देण्याच्या सोयीमुळे 
खप वाढू शकतो. आपल्यापर्यंत पोचणाऱ्या बातम्या, बातमीदार वृत्तसंपादक, 
सहसंपादक इ. चाळणीतून निघून, सजवून, खुलवून पोचतात. 
ह्या सगळ्या भानगडीत बातम्यांची, मजकुराची 'विश्वासा्हता' कशी ठरवायची हे 
आणखी एक कौशल्य मिळवणं मोठं अवघड काम आहे.तेच कौशल्यं आता 
फेसबुक,व्हॉट्सजॅप वरून फिरणाऱ्या माहिती-बातम्यांसाठीही आवश्यक आहे. 
पूर्वीच्या लहानशा सुटसुटीत समाजात ते सहज शक्‍य झालं असतं पण आता हे काम 
जवळ जवळ अशक्य आहे. मग आता आधार आहे काळाच्या ओघांत टिकून 
राहिलेल्या नीरक्षीर विवेकाचा. इतर व्यावहारीक गोष्टीतील विवेकांचा संस्कार जसा 
आपण कळत न कळत करतो, तसाच या सपँर्क माध्यमाबदलचा विवेक शिकायचा, 
शिकवायचा. 


शहरी मुलांना सध्या जे येता-जाता शिक्षण मिळतं त्यापैकी बरंचसं संपर्क 
माध्यमांमुळे मिळतं. विशेषत: मुलांच्या भाषेवर संपर्क माध्यमांचा खूपच प्रभाव 
असतो. ह्याच संदर्भात वृत्तसंस्थेचा उपयोग आणि त्याबद्दल शिक्षण ह्यांचा विचार 
करता येईल. इंग्रजी सुधारायचे तर रोजचा टाईम्स वाचायला पाहिजे. असा जुन्या 
पिढीचा ठाम विश्वास होता. तो अगदीच अनाठायी होता असे नाही. काहींना त्या 
विश्वासाचा फायदाही झाला असेल. फक्त पद्धतशीरपणे वृत्तसंस्थेचा वापर करणं 
अजूनही घडत नाही. 


वर्तमानपत्र लक्ष देऊन, डोळसपणे वाचलं तर असं लक्षात येईल की एखाद्या 
घटनेची बातमी देण्यासाठी विशिष्ट भाषाकौशल्य लागतं. बातमी कशा स्वरूपात 
द्यायची, कुठल्या पानावर द्यायची, किती आकाराची द्यायची, त्याबरोबर फोटो 
द्यायचाय का, वगैरे विचार करून भाषेची मांडणी करावी लागते. आता बातमीतल्याच 
पटनेवर अभ्यासपूर्ण लेख लिहायचा असेल तर वेगळा विचार, अभ्यास आणि 
कौशल्य लागेल. तसंच संपादकीय लिहायचं असेल तर आणखीन वेगळ्या 
धाटणीची भाषा वापरावी लागेल.एका ठराविक चौकटीत राहूनही केलेली ही एक 
नवनिर्मितीच असते. अशा बातमी-चित्रांच्या रचना करण्याचे उपक्रम मुलांच्या काही 
शिबीरांतून आता घेतले जातात ही चांगली गोष्ट आहे. ती अधिक प्रमाणात झाली 
पाहिजे. 


रोजच्या वर्तमानपत्रांच्या आधारे केलेला असा शोध घेण्याचा उद्योग खूप गंमतीचा 
होऊ शकेल. त्याच बरोबर भाषेचे बारकावे कळतील, शब्दसंपत्ती व सामान्यज्ञान 
वाढेल. निव्वळ बातमी, आणि लेखकांच मत यांत फरक कसा असतो ते ओळखता 
येऊ लागेल. मग हेच तर आपण भाषा-शिक्षणातून करतो. परंतु ते क्रमिक पुस्तकांत 
बांधलेलं असतं. ह्या क्रमिक पुस्तकांपेक्षा मासिक, वर्तमानपत्रं ही आपल्या जीवनाला 
जास्त जवळची आहेत 
इतिहास प्रत्यक्ष घडत असताना त्याचा अप्रत्यक्ष अनुभव देणारी ही संपर्क माध्यमं 
आहेत. म्हणून त्यांचा अभ्यास आणि उपयोग शिक्षणामध्ये व्हायलाच हवा. 


कॉमिक्स हा एक प्रकार मुलांमध्ये प्रिय आहे. ह्यातून होणारं मूल्यांबद्दलचं शिक्षण, 
सामाजिक, सांस्कृतिक शिक्षण हा वादाचा मुद्दा आहे. तो बाजूला ठेवून कॉमिक्सचं 
महत्त्व बघू या. ह्यांतील गोष्ट बरेचवेळा नुसत्या चित्रांवरूनही कळू शकते. शब्दही 
वाचता आले तर जास्त चांगली कळू शकते. त्यामुळे नवीन वाचायला लागलेलं मूल 
प्रथम चित्राकडे आकर्षित होऊन मग शब्दांकडे वळतं. छापील अक्षरं आणि दृकश्राव्य 
माध्यमं यांचा मेळ कॉमिक्समध्ये असतो. थोडक्यात म्हणजे टीव्ही आणि सिनेमानं 
बालसाहित्यावर टाकलेल्या जबरदस्त प्रभावाचं रूप म्हणजे कॉमिक्स. आधुनिक 
जगात कॉमिक्सचा बालसाहित्य म्हणून स्वीकार करायला हवा. (आता मोठ्यांसाठीही 
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कॉमिक बुक्स उर्फ ग्राफिक नॉव्हेल्स असतात) फक्त चांगल्या प्रतीची कॉमिक्स निर्माण 
व्हायला हवी असतील तर दर्दी वाचक (आणि दर्शकसुद्धा) बालकांमध्ये तयार 
व्हायला हवेत. चित्रांमधली/फोटेंमधळी आकार-रचना, रंगसंगती, पोत, 
छायाप्रकाशाचा खेळ हे पहात पहात चित्रप्रतिमा वाचायला शिकण्यातून 
चित्रकलेसंदर्भातळी रसिकताही मुलांच्यात रुजवता येईल. दृळ्श्राव्य माध्यमांपेक्षा 
छापील माध्यमांतून हे लवकर आणि सुलभतेनं करता येईल. 


जर एखाद्या साहित्य कृतीचं रूपांतर अमरचित्रकथेसारख्या कॉमिक बुकस्वरूपात 
वाचलं असेल तर मूळ साहित्यकृती वाचण्याची उत्सुकता रूजवता येईल. आताच्या 
मुलांना 'दृश्य-साक्षरता' (१७8) (७९४) ही 'शब्द--साक्षरते' इतकीच उपयुक्त 
ठरणार आहे. 


पण हे करत असताना इतरही गोष्टी मुलांच्या नजरेत बसणार आहेत. अतिरेकी 
हल्ले, विमान अपहरण, रक्तरंजित क्रांती, दरोडे, खून, बलात्कार, प्रसिद्ध व्यक्तींच्या 
खाजगी भानगडी इत्यादींचं जाळं मुलांभोवती जमणार आहे. ते टीव्हीतूनही येतं आहे. 
पण काहीही न करताही ते घडतंच आहे. तेव्हा ह्या जंगलातून मुलांना वाट दाखवणं हे 
आजच्या पालक-शिक्षकांचं एक कर्तव्य आहे. त्यामुळे आजचे पालक पूर्वीच्या 
पालकांपेक्षा वेगळे ठरतात. आणि त्यामुळेच त्यांना जशी पालकशाळेची गरज आहे 
तशीच संपर्क-माध्यमांबद्दलचं शिक्षण घेण्याची गरज आहे. पालकांवरचा बोजा यात 
वाढला असं वाटेळ कदाचित; पण मुलांच्या हाती किंवा भोवती आपण कोणतं 
वाचनसाहित्य देतो यावरून मुलं काय वाचणार हे ठरतं. तेव्हा ही जबाबदारी 
आपोआपच येते. आणि मुलं जे काही वाचतात-- बघतात त्याविषयी आपल्या 
जाणिवा समृद्ध असल्या तर त्याविषयी गप्पा मारता मारताच हे साधून जाईल. 


अशा तऱ्हेनं वृत्तपत्रं, मासिकं, कॉमिक्स इतर बाल-कुमार साहित्य 
इत्यादींतून मुलं खूप काही शिकू शकतात. ह्या माध्यमांचे भावी ग्राहक म्हणून काही 
कौशल्य आत्मसात करू शकतात. हे पालकांच्या प्रोत्साहनातून घरात करता येईल. 
ती काळाची गरज आहे. 
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ष्ल महत्वाचे मुदे- 
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छापील माध्यमे हा मुलांच्या परिसराचा मह्वाचा भाग आहे. त्याचा प्रभाव 
पडतो. त्यातलं सनसनाटी, खुलवून सजवून दिलेलं आणि वास्तव, विश्वासाह॑ 
यात फरक करता यायला हवा. 

नकारात्मक बातम्यांच्या भडिमारातून सकारात्मक बातम्या निवडून मुलांपर्यंत 
पोहोचवाव्या लागतील. 

वर्तमानपत्रं, मासिक, बालसाहित्य, पुस्तकं, कॉमिक्स यांच्या डोळस वाचनातून 
विविध प्रकारचं भाषिक कौशल्यं विकसित होतं. त्यांचा उपयोग क्रमिक 
पुस्तकांच्या बरोबरीनं व्हायला हवा. 

या छापील माध्यमांतील चित्रांचं वाचन करताना आणि मुद्दाम दाखवलेली 
कलात्मक चित्रं वाचताना दृश्य साक्षरता विकसित होते. 

दृश्य--साक्षरता आता शब्द-साक्षरतेइतकीच महत्वाची आहे. 
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जाहिरातीच्या जगात आपण 


“एका माणसापुढे मोठीच अडचण उभी राहिलीय. काय करावं काही सुचत 
नाहीये. तेवढ्यात कुणीतरी देवासारखं धावून येतं. अडचणीतून सुटका होते. आनंदी 
आनंद होतो.” 


अगदी ओळखीची वाटते ना ही गोष्ट? ळहाणपणापासून ऐकलेल्या, पाहिलेल्या, 
वाचलेल्या गोष्टीचंच सार. आता तर काय टीव्ही घणत, हातात आल्यानं अशी 
कितीतरी कथानकं रोजच बघायला मिळतात. कधी कपडे, जमीन, शौचालय वगैरे 
स्वच्छ कसे करावे असा गहन प्रश्‍न पडतो तर कधी शक्ती, सौंदर्य, आमदनी, 
लोकप्रियता कशी वाढवावी असा विचार सतावतो. मग जादूच्या दिव्यातील 
राक्षसाप्रमाणे कोणीतरी पुढे येतं किंबा कधी कधी वस्तूच जिवंत होऊन सल्ला 
देतात, मदत करतात, मग काय बिशाद आहे अडचणींची, त्यांना नाहीसं व्हावंच 
लागतं. 


अशा संगळ्या कथा झटपट सुरू होणाच्या आणि संपणाऱ्या, पटकन्‌ समजणाऱ्या, 
हटकून करमणूक करणाऱ्या. अहो जे कथानक, सिनेमा, नाटक कादंबर्‍यातून 
कळायला तासन्‌ तास लागतात ते चुटकी सरसे काही सेकंदात मिळेल तर कुणाला 
नको असेल? लहान मुलांची एकाग्रता कमी वेळ टिकते त्यामुळे त्यांना तर ह्या 
'जाहिरात कथा” फारच सोयीच्या वाटतात. इतर करमणुकीच्या साधनाच्या मानाने 
सोप्या वाटतात. पण नुसती करमणूक करून त्या थांबत असत्या तर आपली हरकत 
नव्हती, ह्या जाहिराती आपल्याला चक्क विकत घेतात. (म्हणजे पैसे भरून 
ग्राहकांपर्यंत पोहचायचा वेळ विकत घेतात.) आणि त्यायोगे आपापले उत्पादन विकत 
घ्यायला प्रवृत्त करतात. 


इथे एक इंग्रजी म्हण आठवते. तुम्ही घोड्याला धाणवठ्यापर्यंत नेऊ शकता, पाणी 
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प्यायला, भाग पाडू शकत नाही. आपणही थोडं अडेलतडू बनू या आणि जाहीराती 
बघू या. उत्पादन विकत घेणं आपल्या हातात ठेवू या. पण हे काम वाटतं तेवढं सोपं 
नाहीये. कारण ह्या जाहीराती म्हणजे छुपे रूस्तम. कधी कुठे जाळ्यात ओढतील 
सांगता येत नाही. 


शिक्षण, घरातले संस्कार, आजूबाजूच्या माणसांचे, मित्रमैत्रिणीचे संस्कार, विविध 
स्तरांवरचं वाचन यांनी प्रगल्भ झालेलं मन फसव्या, बेगडी स्वपांचा सामना करू 
शकतं. म्हणूनच जाहिरातीचं जग आतून बाहेरून पाहिलं, समजावून घेतलं तर 
अजिरंजित कथांना आपण बळी पडणार नाही आणि आपल्या मुलांनाही पडू देणार 
नाही. 


ज्या समाजात आपण राहतो त्यातूनच हे जाहिरातदार आणि त्यांच्या जाहिराती तयार 
होतात. गरजेपुरत्या वस्तू बनत तेव्हा जाहिरातींची गरज नव्हती परंतु विकण्यासाठी 
वस्तू निर्माण होऊ लागल्यापासूनच जाहिरातींचा जन्म झाला. विक्रीचे कारण स्पर्धा, 
राहणीमान त्यांचे स्वरूप बदलत गेले. 


बाजारपेठेवर ह्या जाहिरातदारांचे, उत्पादकांचे बारीक लक्ष असते. नव्या वस्तूची, 
सोयीची, सुखाची जराशी इच्छा ग्राहकाला जाणवायला लागली की ते लोक सजग 
होतात. मग आपली छोटीशी इच्छा फुलवून सजवून मोठी करतात आणि आपण ती 
गरज पूर्ण करण्यासाठी खरेदीच्या जाळ्यात सापडतो पण ह्या सगळ्याच्या मुळाशी 
कुठेतरी आपली प्रवृत्तीही कारणीभूत असते. जर दोन घरात घालायचे आणि दोन 
बाहेर घालायचे कपडे एवढीच बहुसंख्यांची गरज आणि अपेक्षा असेल तर हजारो 
पद्धतीच्या कपड्यांच्या निर्मितीची आणि जाहिरातींची गरजच काय? पण हे इतक 
सोपं गणित नाहीये. गरजा, इच्छा आणि स्पर्धा निर्माण करायला अनेक गोष्टी 
कारणीभूत आहेत. पण ते समजण्यासाठी अर्थशास्त्र शिकावं लागेल. 


एक सामान्य नागरिक आणि पालक म्हणून आपण काही गोष्टी करू शकतो. त्यातलं 
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पहिलं म्हणजे जाहिरातींमधलं आवाहन कशासाठी आणि कसं केलं आहे ते पहाणं 
जाहिरातकतें समाजाचं आणि व्यक्तिंचं मानसशास्त्र जाणतात. त्यामुळे वेगवेगळ्या 
उत्पादनासोबत कसले आवाहन चपलख बसेल तेही जाणतात. समाजाचा एकूण 
रेख जिकडे असेल त्याप्रमाणे स्वप्न दाखवतात. काही दिवसांपूर्वी 'पाश्‍चात्य 
पद्धतीचे कपडे कसे चांगले' असा रोख वापरून कपड्यांची जाहिरात व्हायची. आता 
'परंपरागत भारतीय दिसणं आणि आधुनिक वस्त्र निर्मिती यांची सांगड घालणं कसं 
फॅशनेबल आहे' ते आपल्याला सांगितलं जातं. 


कधी वेगवेगळ्या क्षेत्रातल्या प्रसिद्ध व्यक्ती आपल्याला सांगतात. 'मी अमुक तमुक 
वापरतो/ वापरते तुम्ही वापरा मधूनच एखाद्या आजीबाई (छानश्या खुटखुटीत, स्मार्ट 
बरं!) पुढे येतात आणि घरगुती स्वादाची लोणची, पापड प्रेमळपणे विकून जातात. 
इथे ताजेपणाचा, प्रेमळ हाताचा स्वाद विकला जातो. पण प्रत्यक्षात हे पदार्थ जास्त 
दिवस टिकू शकण्यासाठी विशिष्ठ पद्धतीने व्यवसायिक पातळीवर तयार होतात. 
म्हणजे ताजेपणा आणि टिकाऊपणा (सीलबंद पॅकेटमधून येणारा) अशी प्रत्यक्ष 
विसंगतीच जाहिरात रूपानं समोर येते. कधी डॉक्टर, इंजिनिअर, शास्त्रज्ञ, कॉम्प्युटर 
यांच्या विश्वासाहतेचा उपयोग करून विशिष्ट उत्पादनाची आवश्यकता पटवतात. 
तक्ते, प्रयोग वगैरेमुळे विश्वास बसायची शकयता वाढवतात. पण ह्या सवांचे खरेपण 
तपासायची सोय ग्राहकांजवळ बहुधा नसते, हे त्यांना माहित असतं बरं का. 


बरेचदा जाहिरातकर्ते आपल्याला सौंदर्य, आरोग्य, राहणीमान विकतात. सुंदर, स्मार्ट, 
निरोगी दिसणारे तरूण, मुलं मुली आपल्या समोरून वरचेवर घरंगळत असतात. 
आता सारखं तेच तेच पाहिल्यावर सामान्यांना तसं दिसावसं वाटतं, त्यात वाईट 
काय? स्मार्ट दिसणं, निरोगी असणं चांगलंच की, पण ते मिळविण्यासाठी क्ष 
प्रकारचाच शाम्पू किंवा साबण, पेय किंवा टॉनिक, विकत घ्यावं लागतं. ते सारखं 
कानावर आदळतं आणि डोळ्यात घुसतं. मग खरेदीला बाजारात गेल्यावर त्या 
उत्पादनाचंच नाव आठवतं आणि ते समोर दिसलं तर विकत घेतलं जातं. कधीकधी 
खिशाला जड असलं तरी. 
इथे एक वस्तुस्थिती सांगायलाच हवी. 
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बाल आहार म्हणून विकल्या जाणाऱ्या दूध भुकट्यांच्या जाहिरातींना भारताने 
आता बंदी केली आहे. तशी सूचना जागतिक आरोग्य मंडळाने केली. आई जर 
सुजाण, साक्षर नसेल तर होतं काय की हा कृत्रिम आहार मातेच्या दुधाची जागा घेतो. 
शिवाय नीट समजून न घेतल्याने भुकटीचे व पाण्याचे प्रमाणही नीर साधत नाही. ह्या 
सगळ्या भानगडीत बाळ मात्र कुपोषणाला बळी पडतं. हे सगळं अनुभवाने आणि 
अभ्यासाने समजून घेतल्यावर ह्या भुकर्यांच्या जाहिराती बंद झाल्या, इथे जाहिरातींचा 
परिणाम मरणाशी असू शकतो हे दिसतं. 


तर अशा या विविध जाडिरती कशाकशातून आपल्यापर्यंत पोचतात? 
वर्तमानपत्रं, मासिकं, सिनेमागृह, फलक, बस, बसस्टॉप, दुकानातील सजावट, फुकट 
ममुने, फिरते विक्रेते, रेडिओ, दूरदर्शन, इंटरनेट, ह्या प्रत्यक्ष उघडपणे केलेल्या 
जाहिराती झाल्या पण अप्रत्यक्ष जाहिरातीही असतात एखाद्या सिनेमातला हिरे, 
विशिष्ठ प्रकारचे कपडे, वाहन, सिगारेट, शीत पेय, वापरताना दिसले तर त्या वस्तूंची 
नकळत जाहिरात होते. ही जाहिरात प्रत्य जाहिणतीपेक्षा जास्त परिणामकारक होऊ 
शकते. तसेच विशिष्ट मोटारसायकलवर बसून नेगात जाऊन हिरॉइनवर प्रभाव 
पाडणारा हिरो हल्ली दिसतो. मग नवतरूण मोहात पडतो. स्वत:ला न पेलणारं 
(कायद्याने आणि आकाराने) वाहन घेऊन रहदारीच्या रस्त्यावरून हिरोगिरीची कसरत 
करता करता अपघातग्रस्त होतो. 


ह्यात पालकांची जबाबदारी मोठी आहे. पालकांना चुकवून स्वयंचलित वाहन 
चालविणारी लहान मुलं आहेत, तेवढीच किंबहुना जास्तच मुलं आई-वडिलांच्या 
प्रोत्साहनाने विनापरवाना वाहन चालवतात आणि वर कौतुकानं सांगितलं जातं 
आमचा बबड्या दहाव्या वर्षी हे किंवा ते चालवायला शिकला, पालकांपैकी काही 
जणांनी त्यांच्या लहानपणी तसं केळे असेलही पण तेव्हाची आणि आताची रस्त्यांची 
परिस्थिती आणि गर्दी ह्यातला फरक लक्षात घ्यायला हवा.तेव्हा आणि आत्ताही हे 
बेकायदेशीरच आहे हेही लक्षात घ्यायलाच हवं. सिनेमातला हिणे कुठे कसरत करतो 
आणि आपला मुलगा कोठे कसरत करतो हे बघायलाच हवं. 
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मुलांच्या 'जाहिरात पाठांतर* कौशल्याचं कौतुक तर सर्रस दिसतं. आपोआप 
पाठांतर होणं वाईट माही त्यातून क्वचित भाषा शिक्षणही होतं, पण कौतुकाला मर्यादा 
हवी. हल्ली जाहिरातदार लहान मुलांचा वापर खूपच मोठ्या प्रमाणावर करतात. 
कलाकार, प्रेक्षक आणि ग्राहक म्हणून विशेषत: टीव्ही साठी जाहिरातीत दिसणाऱ्या 
चिमण्या मॉडेल्सची संख्या वाढते आहे. त्याचाही दूरगामी परिणाम मुलांच्या आशा 
आकांक्षा आणि वागण्यावर होणार आहे, होतो आहे. मोठ्यांनाही ही गोड मुल मोहात 
पडतात. सुंदर तरूणापेक्षा त्यांची आवाहनं काळजाला जास्त खोलवर हात घालतात 
असा शोध नव्यानं लागला असावा. 


अशीच एक नवी लाट म्हणजे हप्त्यावर वस्तू घेण्याच्या सोयीची त्यातल्या 
सोयी, गैरसोयी आणि खिशाला पडणारी तोशीश ग्राहकांनी डोळसपणे समजून 
घ्यायला हवी. पण एकदा बाजाराचे बळी झाल्यावर काही सांगता येत नाही.हे सगळं 
खरेदीची थोडीफार क्षमता असलेल्या मंडळीबद्दळ. पण आपल्या देशात बहुसंख्य 
लोक दारिद्रथरेषेजवळील किंवा खालील आहेत. त्यांना ह्या जाहिराती काय देतात? 
चांगले राहणीमान जाहिरातींतून दिसते. ते मिळविण्याच्या उर्मीतून काही मूठभर, पुढे 
जायचा प्रयत्न करून यशस्वी व सुखी होतही असतील. पण बहुसंख्यांना फक्त बोच 
मिळते 'जगात सुख देणार्‍या पुष्कळ गोष्टी आहेत पण त्या माझ्यापासून दूर आहेत. 
त्या फक्त पैशाने विकत घेता येतात तो माझ्याजवळ नाही .' हा विचार नैराश्य आणतो. 


आपल्या देशाप्रमाणे इतरही बर्‍याच देशात जाहिरातीमधून मिळणाऱ्या 
मोबदल्यावरच वर्तमानपत्र, मासिक, रेडिओ, दूरदर्शन इ. माध्यमं चालतात. 
जाहिरातदारांकडून येणाऱ्या पैशामुळे वर्तमानपत्र अल्प किंमतीत विकता येते. एका 
वर्तमानपत्राच्या गेजच्या किंमतीतून फक्त कागद आणि शाईचा खर्च जेमतेम बाहेर 
पडतो. ह्या पैशाच्या स्त्रोतामुळे पुष्कळदा माध्यमांचा स्वातंत्र्यावर गदा येण्याची 
शक्‍यता असते. जाहिरातींचा अतिरेक झाल्याने लोकशिक्षण ह्या मूळ हेतूपासून ही 
माध्यमं ढळतात. 


आतापर्यंत रंगविलेलं जाहिरातींच चित्र भयानक चेटकिणीसारखं वाटेल पण 


त्यालाही चांगळी बाजू आहे. जाहिरात तंत्र वाईट नसून त्याचा वापर करणारे 
अविचारी असू शकतात. जाहिराततंत्राचा वापर समाजसुधारणेसाठीही करता येतो. 
महामार्गावर लावलेल्या कलात्मक, लक्षवेधी सुरक्षा-सूचना, टीव्ही वरील कुटुंब 
कल्याणाचे, स्वच्छतेचे, आरोग्याचे संदेश हे सर्व चांगल्या जाहिरात तंत्राचा नमुनाच 
आहेत. हळू हळू का होईना ह्या जाहिराती लोक शिक्षण करत आहेत. वर्तमानपत्रातील 
काही आवाहनं, जाहिराती यामुळे काही चांगले प्रकल्प उभे राहिले आहेत. 
मासिकांतल्या, टी.व्ही.तल्या काही जाहिराती माध्यमाच्या कलात्मक वापराची उत्तम 
उदाहरण आहेत. दर्जेदार कलाकुसर मांडणी, सामान्य माणसांच्या नजरेपुढे आणण्यात 
आणि विविध बाबतीतलं सामान्य ज्ञान वाढविण्यासही जाहिराती हातभार लावतात. 


पण ह्या सगळ्या चांगल्या गोष्टी एका मोठ्या मोहमयी समुद्राचा भाग आहेत, 
आपण तरून जायचं की गटांगळ्या खायच्या ते आपल्या आणि फक्त आपल्याच 
हातातील सुकाणूवर अवलंबून आहे. मुलांबरोबर आपणही हे शिकायचंय 


७ महत्वाचे मुदे- 

१. दृक्‌ श्राव्य माध्यमांतील जाहिराती म्हणजे छोट्या छोट्या कथाच असतात. 
त्यामुळे त्या विशेषतः मुलांना आकर्षित करतात, रुचतात, लक्षात राहतात. 
यातून भविष्यातील ग्राहक तयार होतात. 

२. जाहिरातींचं जग वयानुरुप मुलांना समजावून दिलं तर प्रलोभनांना बळी न 
पडण्याचं कौशल्य शिकता येईल. 

३. गरज, हौस, हव्यास, चौन याविषयीच्या आपल्या धारणा आकाराला आणण्यात 
जाहिरातींचा वाटा असतो. 

४. जाहिरातींमधळे चढवून, फुलवून सांगितलेले दावे फोल आहेत का हे 
कळण्यासाठी आपला वैज्ञानिक दृष्टिकोन तयार असायला हवा. 

५. वैयक्तिक आणि कुटुंबाची जीवनशैली कशी असावी याचे दोर जाहिरातींच्या 
हातात न देता आपल्या हातात ठेवण्यासाठी वेळ, पैसा आणि शक्ती कशी, 
कुठे, किती खर्चायची याविषयी कुटुंबात सुसंवाद असावा. 


|. च्छ 
ढं 
शु 


गरज, हौस, हव्यास या संकल्पनांची समज 


फेसबुक किंवा इतर समाज माध्यमावरचं पुस्तक परीक्षण स्मार्ट फोनवर 
वाचत असताना ते आवडल्यानं मला ते विकत घ्यावंसं वाटतं अनेकदा. मग 
ऑनलाईन बाजाराची साईट उघडून ऑर्डर करण्याची प्रोसेस सुरू होते. इतरही काय 
काय घेता येईल त्याचे सल्लेही खाली दिसतच असतात. त्यातलंही एखादं पुस्तक 
निवडलं जातं. जवळ जवळ शेवटच्या 'पे नाऊ' या पायरी पर्यंत पोचल्यावर क्वचित 
समोरच्या कप्प्यातला न वाचलेल्या पुस्तकांचा गठ्ठा दिसतो आणि हात आखडला 
जातो. बाजार-साईट बंद करून त्या गठ्ठ्यतलं एक न वाचलेलं पुस्तक वाचायला 
काढलं जातं. मोहात न पडल्यानं हुश्श झाल्याचे असे क्षण माझ्या प्रमाणे अनेकांनी 
अनुभवले असतील. कधी पुस्तकाच्या जागी कपडे, बूट, प्रसाधनं, खाण्यापिण्याच्या 
वस्तू या पैकी असेल. असा हा मोहाचा गुंता अनेकदा सोडवावा लागतो. तो नेहमीच 
सुटतो असं नाही. असे अनेकच अनुभव ऑनलाईन खरेदीची दीक्षा घेतल्यावर 
पालकांना येत असतात. संवाद माध्यमांच्या आणि जाहिरातविश्वातल्या मोहात 
पाडण्याच्या सगळ्या युक्त्या अभ्यासत असून मीही बाजाराला क्वचित बळी पडते 
तर लहान मुलांचं काय होत असेल? जे स्मार्ट फोनच्या रूपात बाजार हातात, 
खिशात बाळगतात त्या सगळ्यांचंच काय होत असेल? असा विचार आता सतत 
मनात येतो. 
तेव्हा आठवतं की आपले असे मोहावर विजय मिळविण्याचे आणि क्वचित 
पराभूत होण्याचे अनुभव मी आणि माझ्या ओळखीचे काही पालक या 
ई-बाजाराच्या पूर्वीही मुलांशी शेअर करत होतो. मुलांनाही असे मोह टाळण्याचे 
अनुभव घेता येतील असं बघत होतो. गरज, हौस आणि हव्यास यातला फरक 
करायला उद्युक्त करत होतो.पालकत्व प्रशिक्षणात ते शिकवलंही जात होतं. तेव्हा 
मॉल नव्हते, ई-बाजार नव्हता. बाजाराचं आकर्षण दुकान सजावटी, 
वर्तमानपत्रातल्या / टीव्हीतल्या जाहिराती इतरांच्या घरातल्या गोष्टी यातूनच फक्त 
दिसत होतं. पण तेव्हाही मुलांना, मोठ़ांना पिअर प्रेशर (समवयस्कांचा दबाव) होतं 
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आणि आता तर ते अधिकच आहे. आता जगात सगळीकडे गरजेच्या सगळ्या वस्तू, 
सेवा विकत घ्यायला लागतात, फक्त 'हवा' सोडून, तुम्ही त्या विकत घ्याव्यात म्हणून 
अनेक मार्गांनी प्रयत्न चालतो. त्याचा प्रसारण माध्यमांमधून धबधबाच कोसळत 
असतो आपल्यावर, अशा जमान्यात तर पालकांचा मुलांबरोबरचा बाजार-संवाद 
अधिकच समजून करावा लागेल, बऱ्यापैकी पैसे असणाऱ्या आणि पैसे कमी 
पडणाऱ्या कुटुंबांनाही आता श्रम / उर्जा, पैसा आणि वेळ यांच्या विनियोगाचं अवधान 
बाळगाव॑ लागणार आहे. या तिन्हीचा अपव्यय आता व्यक्तिगत राहिलेला नाही. तो 
सगळ्यांच्या सामायिक पर्यावरणाचा, व्यक्तिगत आणि सामाजिक आरोग्याचा प्रश्‍न 
झाला आहे. कारण प्रगतीच्या ईर्षा, आकाक्षांच्या नावानं सकसता पोहोचायच्या 
ऐवजी, दिसणारी आकर्षकता, चमचमाट, ग्लॅमर, चैम, आराम हे अधिक पोहोचतं 
आहे. सधनांकडून गरीबांपर्यंत आणि शेट गरीबांपर्यंतही , 

थोडक्यात काय तर पुस्तकं वाचण्याची आवड ही कितीही गौरवलेली बाब 
असली तरी प्रत्येक खरेदीच्या वेळी तो न वाचलेल्या पुस्तकांचा ढीग बघितला की 
पैशाचा, ठेवायच्या जागेचा आणि कागदाचा अपव्यय लक्षात यायला हवा ना! कपडे, 
पुस्तकं, खेळणी, नटण्याची साधनं, स्त्री-पुरुषांची प्रसाधनं, चटकदार खाद्यपदार्थ, 
सजावटीच्या भडक/ कलात्मक वस्तू, घरगुती उपकरणं, इलेक्ट्रॉनिक आयुधं/ खेळ, 
चित्रपट, इ. साहित्य हे असो किंवा गरजेचं अन्न-औषधं असोत त्यांचा अतिविशाल 
बाजार, मॉलच्या आकर्षक उच्चधु रूपात किंवा कुठेही बसल्या जागेला ऑनलाईन 
रूपात बोटांच्या टिचकीत उपलब्ध झाल्यावर मोहाचे धागे अधिक पकड घेऊ लागणार. 
कार्ड, ऑनलाईन पेमेंटच्या आणि आकर्षक ई एम आयच्या सुलभतेमुळे खरोखरीचा 
पैसा हातातून जात माही, त्यामुळे खर्चांची समजदार हाताळणी लहानांना काय 
मोठ्यांनाही सोपी जात नाहीये, “माझ्याकडे पैसे नाहीयेत आत्ता म्हणून मी 
अमुकतमुक घेणार नाही" असं सांगितल्यावर मुलं आता सांगतात कार्ड वापर ना'?. 
त्या कार्डामागचा 'आपल्या कष्टाचा पैसा' मोठ्यांना दिसला तरच मुलांना दिसेल. 
हप्त्यावर मिळणाऱ्या वस्तूंची खरी किंमत किती अवाजवी पडते ते गणित आधी 
पालकांना आणि मग मुलांनाही आता लवकरात लवकर कळायला हवं आहे. 
कुठलीही वस्तू घेताना त्या वस्तूची गरज किती, हौसेचा भाग किती आणि हव्यासाचा 
भाग किती याची पडताळणी करता यावी लागेल. मुळात आपल्या गरजा ओळखता 


यायला हव्यात, खिशाला परवडत असो किंवा नसो. 
स्क्रीनवर मुद्दाम शोधलेल्या किंबा इतर शोधांच्या बेळी नजरेच्या टप्प्यात 
घरंगळत सोडलेल्या वस्तू किंवा सेवा हव्याश्या वाटण्याचं आणि काही वेळा 
हव्यासानं घेण्याचं प्रमाण नक्कीच वाढलंय, हे सांगायला कुणा विद्वानाची गरज नाही. 
वस्तूंची उपलब्धता, वैविध्य, त्यांची आकर्षक मांडणी आणि दृक्‌ श्राव्य जाहिरातींचं 
प्रमाण वाढल्यावर खरेदीचं प्रमाण वाढतं असे अभ्यासांचे निष्कर्ष तर आहेतच. 
उत्पादन करणारा विक्री व्हावी म्हणून प्रयत्न करणारच. बालकुमारांना लक्ष्य केलेल्या 
जाहिराती, विविध सवलती, फ्री गिफ्ट्स अशी प्रलोभनं, शास्त्रोक्त अभ्यासाचा / 
तज्ञांच्या मताचा फसवा हवाला देणं हे त्या विक्री प्रयत्नांचे प्रकार ते वापरणारच. 
शिवाय बाजारकेंद्री अर्थव्यवस्थेत लोकांना गरज जाणवलेली नसताना वस्तू निर्माण 
करून, त्यांची गरज निर्माण करून ती भागविण्यासाठी, वस्तू गळ्यात मारण्याचा एक 
प्रकारही प्रचलित आहेच (उदा. एनर्जी ड्रिंक्स, एअरेटेड ड्रिंक्स, हँड सॅनिटायझर, 
विविध फॅशनचा कपडेपट असलेल्या बाहुल्या इ.) मग सुजाण ग्राहक होण्याला 
आणि हा सुजाणपणा मुलांपर्यंत पोहोचविण्याला पर्याय रहात नाही. “बाजाराचा मोह 
टाळण्याचे १०१ मार्ग” अशी पुस्तकं पालकांसाठी उपलब्ध नसल्यानं मार्ग 
आपल्यालाच शोधावे लागतील, 
मुलांच्या संदर्भातली पालक तपासणी जन्मापासूनच करू. घराजवळ छोटं आणि 
चांगले रिपोर्ट असणारं प्रसुतीगृह असूनही खरोखरीची ऐपत नसताना खोट्या 
प्रतिष्ठेच्या कल्पनेतून कुणी चार किंवा पाच तारांकित सेवा देणारं प्रसुतीगृह 
निवडतात. आता तर त्यांच्या जाहिरातीही दिसू लागल्या आहेत. (ती असावीत का 
नसावीत हा इथे मुद्दा नाही.) तिथल्या स्वच्छतेच्या अवास्तव-अतिरेकी कल्पनांना 
बळी पडून हायजिन प्रॉडक्टची (स्वच्छतेची उत्पादन) आणि सुबक कपडेपटाची 
अनावश्यक खरेदी सुरू होते. मग तिथूनच सुरुवात होते बाजाराचे बळी होण्याची, 
काही अपवादही दिसतात काही पर्यावरण-साक्षर लोक आपल्या मुला नातवंडांना 
डायपर, दूधबाटली विना, सेकंड हँड कपडे--वस्तू वापरून वाढवतात. शक्यतो 
डबेबंद पावडरी, खाद्य पदार्थ न वापरता नैसर्गिक, ताजे पदार्थ वापरतात. प्लॅस्टिकची, 
इलेक्ट्रॉनिक खेळणी यांचा अतिरेक न करता घरगुती खेळणी देतात. कुणी आईबाबा 
स्वतःच्या बाळाचे कृतूनिहाय, महिन्या दोन महिन्यागणिक आकारानं बदलावे 


लागणारे कपडे क्रमानं पॅक करून ठेवतात. तेच त्यांच्या दोनचार मित्रमैत्रिणींच्या 
बाळांना वापरायला देतात. नवे परवडत असूनही हे केलं जातंय. एका नोकरदार, 
डाएटिशियन, आईनं स्वत: सातत्यानं नैसर्गिक पदार्थ वापरून केलेल्या, सोप्या पण 
पौष्टिक रेसिपी आपला ब्लॉग करून त्यावर टाकल्या. अनेक जणींना ते उपयोगी 
झालं. परंतु असे बाजाराला बळी न पडणारे पालक कमी असतात हे बाळ - 
कपड्यांच्या, डबेबंद अनाच्या, खेळण्यांच्या खपातून कळतंच. मुद्दा पुन्हा तोच. गरज, 
सोय, हौस, हव्यास यांचं व्यवधान नसणं, अपव्ययाचा विचार करून केलेलं 
व्यवस्थापन नसणं. 

बाळ मोठं झाल्यावर गरजेप्रमाणे पाळणाघर, शाळा यांची निवड होते. तिथेही 
मुलाची, कुटुंबाची सोय बघण्यापेक्षा चकचकीतपणाचा, आधुनिकतेच्या पगडा येतो 
किंवा पिअर प्रेशर असतं. (महाग ते चांगले ही चुकीची समजुत असते) बालप्रिय 
कार्टून्स छापांची सजावट, रंगीबेरंगी माहौल, शिकविण्याच्या ई-सुविधा, महाग 
साधनं, महाग उपक्रम, आय सी एस सी करिक्‍्युलम कडे नेणारा अभ्यासक्रम इ. 
आकर्षक वाटतं. तिथून येणाऱ्या मागण्याही काहीही विचार न करता, त्यांना प्रश्‍न न 
विचारता पालक पुरवत राहतात. (आता शाळांच्या पैसेकाढूपणाला विरोध करणारे 
संघटित पालक दिसू लागले आहेत ही आशादायक बाब आहे.) शाळा निवडतानाही 
हेच होतं. शाळा आणि पाळणाघरंही आपापली लोकप्रियता, प्रतिष्ठा वाढविण्यासाठी 
आता बाजाराची, जाहिरातींची तंत्रं वापरतात. त्याला पालक भुलतातही. वेळ, पैसा, 
श्रम यांची अतिरेकी गुंतवणुक पुढे दमणुक करणार आहे का याचा विचार होत नाही 
यात पालकांची आर्थिक, मानसिक कुचंबणा होते. त्याचे बौद्धिक, मानसिक, 
शारीरिक, सामाजिक परिणाम मुलांनाही भोगायला लागतात. 

जेऊ खाऊ लागलेलं मूळ वाढवताना विपुल उपलब्धता असलेले, वापरायला 
सोपे, डबाबंद-पॅक केलेले खाद्यपदार्थ, फळांचे रस निवडले जातात. त्यावरची लेबलं 
नीट वाचली जात नाहीत, सामान्यज्ञान न वापरता, सेलेब्रिटींनी जाहिरातींतून 
नावाजलेल्याची निवड होते. पुन्हा या पदार्थाचं पॅकेजिंगही आकर्षक (अनेकवेळा 
फसव) असतं. रसरशीत फळांच्या चित्राबरोबर ॥(० 300९0 5॥५॥ (वरून साखर 
घातलेली नाही) हे फळांच्या रसाच्या पॅकवर लिहिलेलं असेल तर आपण 
अपायकारक काही देत नाही आहोत अशी समजूत असणारे पालक बहुसंख्येनं 
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आहेत. पाश्‍चात्य देशातल्या पद्धतींचा, प्रॉडक्ट्सचा पगडाही त्यांच्यावर असतो 
निवडलेल्या रसात प्रत्यक्ष साखर नसते पण हाय फ्रुक्टोज कॉर्न सिरप असतं म्हणजे 
वाकड्या मार्गानं साखर असतेच. ०७18561८1७ (टिकावू होण्यासाठीचे रसायन 
नाही) असं लिहिलेल्या पॅकवर 7811160 800४65 (परवानगी असलेले रसायन) 
असल्याचं लेबल सांगतं. १००% फळाचा रस आहे असं लिहिलेलं असलं तरी 
मुळात रस काढून देणं या प्रक्रियितच आपण फळातला उपयुक्त असा तंतुमय भाग 
काढून टाकतो आणि काही शिल्लक जीवनसत्वासहितचं फ्रुक्टोज साखर-पाणीच 
देत असतो. या बाबींकडे दुर्लक्ष होतं. अगदी सोयीचा, वेळ वाचविण्याचा विचार 
केला तरी फळांचा रस काढून देण्यापेक्षा कुसकरून देता येतील अशी मऊ फळं देता 
येतात. सुदैवानं भारतात ही आता सतत मिळतात. दुधात मऊ करून दिलेली बिस्किटं 
हे असंच सोयीच्या नावाखाली दिलं जाणारं निकृष्ट आणि सवय लागणारं अन. 
याला पर्याय असतात. पण बाजाराला आणि आळशीपणाला बळी पडायचं नाही 
असं ठरवलं तरच ते दिसतात. 

दूध कमी करून अन्न खाऊ लागलेल्या मुलांसाठी आता पर्यावरण पूरक, सकस 
पर्याय आहेत. अनेक स्थानिक धान्यांची पिठं आता तयार मिळतात. त्यात कोणतंही 
प्रिझर्वेटिव नसतं. त्यात पाणी/ दूध/ ताक, कमी प्रमाणात मध किंवा खारीक 
पूड/क्वचित गूळ, साखर किंवा मीठ, तेल, तूप घाळून अगदी 'टू मिनिट्स' मधे 
शिजवून सकस अन्न तयार होतं. भाजलेले पोहे आणि अनेक प्रकारची लाही पिठंही 
मिळतात ती तर शिजवावीही लागत नाहीत. परवडेल त्याप्रमाणे त्यात कुस्करलेली 
फळं किंवा फळांचा कीस घालून पौष्टिकता आणि चव वाढवता येते. दालचिनी, 
वेलची, जिरं, ओवा, धने अशांची पूड स्वाद सुगंधासाठी घालता येते. चुटकी सरशी 
'स्वादिष्ट-चविष्ट' पदार्थ तयार करून देता येतो. तेव्हा वेळ नाही ही सबब लटकी 
आहे. 

हां पण इथे गोम आहे! स्वादिष्ट कशाला म्हणायचं? आपल्या जिभेला कुठल्या 
स्वादांची सवय--आवड लावायची? हा मात्र कळीचा प्रश्‍न आहे. “टेढा है पर अच्छा 
है, अमुकतमुक इज सौक्रेर ऑफ माय एसर्जी'” वगैरे कॅच लाईन्स वापरून छान 
दिसणाऱ्या अभिनेत्यांची, खेळाडूंची स्टार पॉवर वापरून अनेक स्वादांचे पदार्थ 
आपल्या नजरेला आणि मग जिभेला सवयीचे करण्याचं काम, पदार्थांची लोकप्रियता 


री 


आणि प्रतिष्ठा वाढविण्याचं काम माध्यमं जोमात करत असतात. हे काही फक्त 
मार्केटिंगवाले, जाहिरातवाले करत नाहीत तर त्यांची आकर्षक मांडणी करणारे 
दुकानदार आणि खायला द्यायला सोपं पडतं ही सबब सांगणारे पालकही याला 
तितकेच जबाबदार असतात, मग एकदा का केचप, सॉस (मग फलेवर्ड स्नॅक्स) अशा 
स्वाद आणि चव वाढवणारे (फ्लेवर--टेस्ट एनहान्सर)' घातलेल्या चटकदार 
पदार्थांची चव मुलांच्या जिभेला ओळखीची झाली की इतर सगळ्या मर्म-मुलायम 
नैसर्गिक चबी कळेनाश्या होतात, हे अनेक आहार तज्ञांचं, मुलांच्या डॉक्टरांचं सांगणं 
गळी उतरत नाही. जसं खूप तिखट मसालेदार पदार्थ खाणाऱयांना मूळ भाजीचा, 
धान्याचा मैसर्गिक स्वाद पुरेनासा होतो तसंच आहे हे बाजारात मिळणाऱ्या 
बऱ्याचश्या तयार सॉसेस मधे आणि इतरही चटकदार पदार्थांमधे फ्लेवर वाढवणारी 
आणि काहींच्यात रंग खुलविणारी रसायनं वापरतात .त्यांना बंदी नसली तरी ती 
पोटात किती वारंबारितेनं जावी याचं तारतम्य हवंच, कारण ती काही पोषण मूल्य 
असलेली गोष्ट नाही. अतिरेकानं अपायही होऊ शकतो. वरणभात तूप लिंबू 
आवडीनं खाणार्‍या मुलीला त्या बरोबर सॉस लागतं असं माक मुरडुन सांगणारी आई 
मला प्रत्यक्ष भेटली आहे. जाहिराती तर सांगतच असतात आपल्याला, शाळेत 
मित्रप्रिय व्हायचं असेळ तर आमच्या ब्रॅडचे जॅम, सॉस लावलेली पोळी-फुलका 
रेल कहून द्या डब्यात. आईच्या-गायीच्या दुधानंतर द्रव आणि घन आहाराची 
सुरवात करतानाच जर जीभ चाळवणारे चटक लावणारे आणि काहींसाठी व्यसन 
लावणारे (अडिक्टिव्ह) पदार्थ न देता नैसर्गिक पदार्थ देऊ लागलो तरच बाळाची जीभ 
मुलायम, नैसर्गिक चवी, स्वाद अनुभवायला 'शिकेल”. मूल बोलायला लागे पर्यंत 
,आपल्याबरोबर बाजारात येऊन आणि इतरांच्याकडचं पाहून हट्टानं मागायला 
लागण्याच्या आधीच्या काळात आपण या सवयी नक्‍की लावू शकतो. 

खाण्यासाठी खळखळ करणाऱ्या मुलांना पौष्टिक आहार कसा युक्तीनं द्यायचा हे 
सांगणारे लेख, (पुलांसाठीच्या रेसेपीजचे स्वतंत्र कार्यक्रम असतात फूड चॅनेलवर.) 
टीव्ही-इंटरनेटवरचे रंजक कार्यक्रमही पौष्टिक पराठ्याची रेसेपी देऊन तो सॉस 
बरोबर द्या असं सांगतात त्यात आपल्याला आता विसंगतीही दिसेनाशी झाली आहे. 
सॉस देऊच नये असं म्हणणं नाही पण ते केव्हा आणि किती वारंबारितेनं द्यावं याचं 
तारतम्य हवं ना! पालेभाजी किंवा तत्सम आरोग्यदायी गोष्टी मुलं खात नाहीत. 
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त्यासाठी युक्तीनं खायला लावण्याच्या नावाखाली त्यात बटाट्याचा लगदा, प्रेडचा 
चुर, सुकामेवा म्हणजे इतरच खूप काही घालून केलेले कटलेट, पराठे, भजी, हळवा 
रंगतदार पद्धतीनं दाखवतात. त्यातून हवं ते किती जातं पोटात आणि तेल तूप किती 
जातं आणि ते रोजला शक्‍य आहे का? याबद्दल हे कार्यक्रम काही बोलत नाहीत. 
(क्वचित बेक्ड पदार्थही अपवादानं असतात) पदार्थ दिसायला आकर्षक करण्यानं तो 
खाण्याची अधिक शक्यता असली तरी कशानं सजावट करायची, पदार्थाच्या 
दिसण्याचं महत्व मुलांच्या मनावर किती बिंबवायचं? याचं तारतम्य बाळगलं जात 
नाही कारण आपली नजरही ग्लॉस आणि ग्लॅमरच्या पुटांनी धुसर झाली असते. आता 
तर आकर्षक खाद्य पदाथांचे फोटो, सोशल मीडियावर टाकायचं आकर्षणही 
जबरदस्त झालंय, अन्नाचा अभाव आणि सुबत्तेतून येणार निकृष्ट, अतिरेकी आहार 
ही भारतातल्या कुपोषणाची दोन विरोधाभास असलेली कारणं आहेत. फास्ट फुडच्या 
अतिरेकानं मुलांच्यातली स्थूलता वाढते आहे हे काय आपल्याला माहीत नाही? पण 
आहाराचे सोपे पर्याय बरे वाटतात. मुलांना, विशेषत; खायला खळखळ करणाऱ्या 
मुलांना नीट खायच्या सवयी लावणं सोपं नाहीच, पण आपलं काम सोपं करण्याच्या 
नादात आपण मुलांच्या आरोग्याचं काय करतोय हे पहायलाच हवं आणि काही वेळा 
(आजार नाही ना याची खात्री करून) मुलांची अल्प भूक स्वीकारायला हवी. थोडं 
खातील हे स्वीकारल्यावर ते काय असेल या बद्दळ अधिक सजगता असावी लागेल. 
आपापली भूक त्यांची त्यांना कळेल हे सगळ्याच मुलांबाबत बघायला हंबं. बळेनं 
खाण्यापेक्षा गरजे प्रमाणे आवडीनं कसं खातील याची सवय लावता येते. त्यासाठी 
प्रयत्न करावे लागतात. 

सध्याच्या धकाधकीच्या वेगवान जीवनात खायला सोयीच्या तयार पदार्थांची गरज 
आहे हे ओळखून मोठ्या प्रणाणात ते बाजारात आणले जात आहेत. त्यांची 
जाहिरातही खूप होते आहे. क्वचित त्यातून पोषण मूल्यांबद्दल फसवणूकही होते 
आहे. आपण ती सोय नाकारायची नाहीये पण निवडीची संधी असते तेव्हा आपण 
काय करतो हेही पहावं लागेल. अनेक रहिवासी भागातल्या तयार खाद्यपदार्थ 
विकणाऱ्या दुकानांत आता चिप्स, कडी, चॉकलेट, केक, ब्रेड यांच्या बरोबरीनं 
घरगुती ठेपले, अणे, इडली, बेक्ड करंजी, दाण्याचे, नाचणीचे, खजुराचे, मुगाचे 
लाडूही मिळू लागले आहेत. त्यांची आकर्षक जाहिगत होत नाही पण आपण पर्याय 


शोधत असलो तर हे दिसतील आणि याचीच सवय ठेवली तर मुलं ते खातील. 
मुलाला बालशाळेला पहोचवताना वाटेत केक, बिस्किटं किंवा तत्सम पाकिटातलं 
काही तरी विकत घेऊन शाळेच्या डब्यात देणाऱया आया वरचेवर दिसतात. तेव्हा 
रुटीन काय आणि अधून मधून अडचणीच्या वेळी किंवा बदल म्हणून किंवा मनरंजन 
म्हणून काय खायचं याची शिस्त प्रत्येक घराळा हवीच. लहान मोठ्यांच्या 
आरोग्यासाठी ती तितक्‍याच गरजेची आहे. बाजाराच्या आक्रमकतेत आपल्या 
प्रकृतीचा विचका होणं थोपविण्यासाठी ती आपली ढाल असेल. म्हणूनच आई बाबा 
दोघांनाही मूलभूत आहाराचे साधे पदार्थ घरी करता यायला हवेत. मूल होऊ द्यायचं हे 
ठरवल्याबरोबर हे कौशल्य आपल्यात आहे का याचा विचार व्हायला हवा. नसेल तर 
शिकून घ्यावं लागेल. खायला घालण्याच्या सुलभीकरणाचा आणखी एक प्रयोग 
आता ताऱ्हेपणीच सुरू होतोय. “स्मार्ट फोन / टॅब/ लॅपटॉप यांवर बालगीतं, कार्टून्स 
लावल्याशिवाय आमचं पोर खातच नाही” अशी गोड तक्रार करणाऱ्या पालकांची 
संख्याही खूप आहे. तसंच आपापल्या मुलं, नातवंडांच्या बाबतीत याच सापळ्यात 
अडकता अडकता वाचलेले पालक, आजीआजोबाही तुरळक दिसतील. घरकाम / 
नोकरी करून लहान मूल सांभाळणारी व्यक्ती साधारण दिवसाच्या शेवटी थकून 
गेलेली असते. संध्याकाळच्या जेवणाच्या वेळी फोनवर बालगीतं लावून ती बघत 
ऐकत शांत बसलेल्या मुलाला नाचणीची खोर खायची सवय लावणं नक्‍कीच कमी 
कष्टाचं होणार. पण हे बंद केलं तर लक्षात येईल की स्वत: गाणी म्हणत, गोष्टी 
सांगतही मूल शांत बसून खातं. जरासा अधिक वेळ लागतो, आपल्याला थोडी 
सृजनशीलता आणि उर्जा वापरावी करावी लागते एवढंच . पण ती इनव्हेस्टमेंट म्हणजे 
गुंतवणुक मुलांना आरोग्यदृष्ट्या पुढे चांगला परतावा देणारी असते हे माझ्या मुलांना 
वाढवताना मला कळलंच होतं. पण दृक्‌ श्राव्य माध्यमांची मोहिनी आणि चोवीसतास 
उपलब्धता नव्हती तेव्हा. आता ती आहे त्यामुळे त्याचा मोह पडून मुलं त्या 
व्यसनाच्या आधीन होण्याची शकयता वाढली आहे. मी माझ्या मुलांसाठी आणि 
जातीसाठीही भूक लागणं, भूक भागणं, खाणं किंवा चव, स्वाद, अन्नाचा स्पर्श 
यांच्या अनुभवाशी निगडीत अशा विषयावरची गाणी गोष्टीही रचत असे. म्हणजे जे 
करतोय तेच अधोरेखित होत असे. या गाण्यांना, गोष्टींना उच्च साहित्यिक मूल्य 
अपेक्षित नाही. थोडी लय तालाची गंमत वाटली म्हणजे झालं. लय-ताल-स्पर्श हे 
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मुलांना मायेची, सुरक्षेची अनुभूती देतात हें तर सर्वकालीन सत्य आहे. आपण 

त्याकडे कटकट, कष्ट म्हणून पाहीनासे झालो तर हे सहज शक्‍य असतं. आपलाही 

खरं तर श्रमपरिहार होतो आणि मुलांशी नातं जुळतं, पोटातून जाणारं. सिर्फ सोच 
बदलूनी चाहिये, असं संगोपन मुलांना आरोग्याचे संस्कार देईल आणि मोठं होताना 
बाजाराला तोंड देण्याची क्षमताही देईल. हव्यासाचं आणि हौसेचं रूपांतर गरजेत होत 
नाहीये ना याकडेही लक्ष ठेवता आलं पाहिजे. मग त्या काचणाऱ्या मोहाच्या धाग्यांचा 
गुंता मोकळा करता येईल आणि मोकळा श्वास घेता येईल, आपल्याला आणि 
मुलांनाही. मन, बुद्धी आणि शरीराच्या आरोग्याचा मार्ग पोटातूनच जातो असं म्हरळं 
तर ते वावगं होणार नाही. 

जिभेचे चोचले पुरवणाऱ्या, चटकदार फास्ट फूडची सवय जशी मारक तशीच 
सहज, सोपी, हवं तेव्हा एका टिचकीसरशी उपलब्ध होणारी करमणूक सुद्धा शारीरिक 
आणि मानसिक आरोग्याला फारशी बरी नसते. हे खरं तर आपल्याला कळतं. पण 
आपणच त्याच्या विळख्यात अडकलो तर मुलांना या बाबतीतलं तारतम्य कसं 
शिकवणार? समाजमाध्यमांतून (फेसबुक ट्विटर, व्हॉट्सअप इ.) आणि इंटरनेटवरून 
प्रचंड प्रमाणात उपलब्ध असलेल्या संवादाच्या संधी, माहिती आणि करमणूक यांचा 
वापर करतानाही गरज, हौस, हव्यास यांसंबंधीचं भान प्रौढांना ठेवावं लागणार आहे. 
मग ते मुलांपर्यंत पोहोचण्याची शक्‍यता निर्माण होईल. ही सध्याची फार महत्वाची 
गरज आहे 

क महत्वाचे मुद्दे- 

१. गरज, हौस, हव्यास असे कणे करावेत. कपडे, खेळणी, स्त्री-पुरुषांची प्रसाधन 
साहित्य, चटकदार खाद्यपदार्थ, गृहसजावटीच्या वस्तू, घरगुती उपकरणं, 
इलेक्ट्रॉनिक आयुधं/खेळ, चित्रपट, वाचन साहित्य, इतर करमणूक इत्यादींच्या 
यादीतील कोणत्या गोष्टी कोणत्या कप्प्यात जातात? ते पाहून आपल्या 
उपभोगाचा पडताळा घ्यावा. 

२. खर्च केलेली उर्जा, वेळ यातून मिळवलेला पैसा आणि त्याचा विनियोग यांच्या 
समायोजनाचा संस्कार आवश्यक. 

३. वेळ, उर्जा, पैसा यांचा अपव्यय हा आता फक्त व्यक्तिगत प्रश्‍न नसून तो 
सामजिक--जागतिक आहे याचे भान हवे. 
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मा, २ कळ 
गम |; 
इंटरनेटचा वापर - डे करावे, हे करू नये- य 


* इंटरनेटच्या वापराचे व्यसन लागू शकते. आपले वय, आपली शारीरिक, 
डि मानसिक, बौद्धिक प्रकृती ओळखून ही शक्‍यता तपासत रहावे. घरातील लहान 
मुलांना उपलब्ध असलेला संगणक सार्वजनिक जागेतच ठेवावा. टेंब, स्मार्टफोन 

याचा वापरही सार्वजनिक जागेतच त्यांनी करावा अशी शिस्त असावी. 

* करपणूक, टाईमपास, सोशल नेटवर्किंग, ईमेल-चॅट, आर्थिक गुंतवणुक किंवा 
इतर पैशाचे व्यवहार, शैक्षणिक किंवा इतर व्यावहारिक कामे यापैकी आपण 
इंटरनेट का आणि किती वापरायचे यावरही गरज आणि कुवतीप्रमाणे 
कुटुंबीयांनी मर्यादा घालून घ्यावी . 

* मुलांप्रमाणे मोठ्यांवरही त्यांनी वाचलेला मजकूर आणि पाहिलेली 
स्थिर-वलचित्रे या गोष्टींचे शारीरिक, भावनिक, वैचारिक बरेवाईट परिणाम 
होतात. म्हणून आपण काय, कितीवेळ, किती गुंतून वाचतो-पाहतो याच्या 
बद्दल विवेक बाळगावा. (विशेषत: लेंगिक आशय. हिंसा-गुन्हे या विषवी. 
धार्गिक,जातीय भावना भडकविणारे साहित्य, इ.) काही आशयासाठी गाळण्या 
लावण्याचे तंत्रज्ञान बाजारात उपलब्ध आहे त्याची माहिती करून घेऊन 
गरजेप्रमाणे वापरता येते. 

*$ इंटरनेटवर कुणीही काहीही मजळूर, चित्र टाकू शकतो (तुमचे सरकार, तुमची 
वेबब्राडझर कंपनी काही प्रमाणात मर्यादा घालते परंतु इंटरनेटचा आवाका बघता 
ते पूर्णपणे यशस्वी होतेच असे नाही) त्यामुळे इंटरनेटवरचे साहित्य वापरताना 
त्याची विश्वासार्हता तपासूनच घ्यावी. त्याची खात्री नसल्यास वापरू नये, 
त्यावर विश्वास ठेऊ नये आणि पुढे पाठवू नये. 

* इंटरनेट घरात उपलब्ध असल्यावर सगळ्याच पातळीवरचे शैक्षणिक गृहपाठ, 
इतर सादरीकरण यासाठी वापरणे सोपे वाटते. भरपूर माहिती मिळते, 
कापा-जोडा पद्धतीने सहज वापरता येते. याची सवय लागल्यास संकल्पना 
माहीत करून घेणे, ती विचारपूर्वक वापरणे, स्वत:च्या शब्दात अभिव्यक्त करणे 
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कमी होते. बाह्य स्त्रोतातील साहित्याचा आपलेच म्हणून वापरण्याकडे कल 
वाढतो. ते विकासाला हानीकारक आणि गैर ठरेल. 

4 उत्तम दर्जाचे माहितीपट, शैक्षणिक चित्रपट, नोंदपट, आंतरक्रीयात्मक शिक्षण 
साधने, चित्रमय पुस्तके इंटरनेटवर उपलब्ध आहेत. ती आकर्षक आणि 
उपयुपक्त ठरतात परंतु खरे अनुभव, प्रत्यक्ष प्रयोग, प्रत्यक्ष संवादी 
शिकणे-शिकवणे याला तो सरसकट पर्याय आहे असे गृहित धरू नये. प्रत्यक्ष 
आणि प्रत्यश्षाची व्हर्च्युअल प्रतिमा यांच्यात गल्लत होता कामा नये. 

*& इंटसेटवरून विशिष्ट साहित्याचा शोध घ्यायचा असेल तर विशिष्ट, अचूक 
शोध-शब्द शोध-वाक्‍्य वापरण्याचे कौशल्य मिळवावे लागते. नाही तर 
उुसताच फापटपसारा पुढे येतो किंवा भलतेच, नकोसे, अपायकारक साहित्यही 
समोर येते. 

*% काही वाईट प्रवृत्तीची मंडळी आपल्या वेबसाईटची नावे मुद्दाम फसवी ठेवतात. 
त्यामुळे निरुपद्रवी वाटणाऱ्या शोध-शब्दाद्वारे ती उघडू शकते. 
(उदा-बाललँंगिक शोषणाचा, स्त्रीयांना जाळ्यात ओढण्याचा उद्देश असणारे) 
याची माहिती शौढांना, मुलांना असावी. 

& इंटरनेटच्या काही सेवा वापरताना काही नियमावली मान्य करावी लागते. ती 
बहुतांशी लोक वाचत नाहीत. ती टळून पुढे जाऊ नये. काही सेवांसाठी 
वापरकर्त्याच्या वयाची अट असते. प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष नियम, कायदे असू 
शकतात. (उदा-फेसबुक, इन्स्टाग्राम, ट्विटर इ.) त्याची माहिती परौढांनी घेऊन 
ती मुलांपर्यंत पोहोचवावी. वयाच्या नियमात व कायद्यात बसत नसेल तर 
मुलांना समाजमाध्यमांचा वापर करू देऊ नये. 

% शाळा कॉलेजातील मुलामुलींनी आपापले सोशल नेटवर्क ग्रुप करणे प्रचलित 
आहे. यात ओळखीची मुलेमुली असूनही अशा गटात सायबर--दादागिरी 
चालते. ते माहीत हवे. काहींना त्याचा त्रास होतोय असे लक्षात आल्यावर इतर 
पालकांशी संपर्क करून शाळा-कॉलेजाच्या अधिकार्‍यांना माहिती द्यावी व हे 
शांबविण्याचा खंबीर प्रयत्न करावा. अशी दादागिरी अनोळखी सदस्य 
असलेल्या गरांतही शकय आहे. 

-$ आपलो माहिती, फोगे कुणाला उपलब्ध असावेत--नसावेत त्यासंबंधीची कुलपे 
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विविध सेवांमधे उपलब्य असतात. ती वापरावीत. तरीही इंटरनेटवर गेलेले 
काहीही फक्त खाजगी, मर्यादित गटापुरते राहील याची खात्री नाही. जितकी 
कुलुपे उपलब्ध होतात तेवढेच ती तोडू शकणारे चलाख लोकही नेटवर कार्यरत 
असतात हे लक्षात घावे. 

% बहुतांशी विशिष्ट सेवा वापरण्यासाठी आपला लॉगइन आयडी आणि पासवर्ड 
करावा लागतो. ते आणि ईमेलसाठी केलेले वेगवेगळे असावेत. त्यामधे 
शक्यतो अक्षरे, आकड्यांचे मिश्रण असावे. ते मधून मधून बदलावे. 

% मधून मधून आपले आणि मुलांचे नाव किंवा एखादा साधासा फोगे शोध 
चौकटीत टाकून गूगल, गुगल इमेज सर्च करावे. त्याला प्रतिसाद म्हणून काय 
येते ते बघावे. म्हणजे आपल्याबद्दल मजकुर, आपला फोटे यांचा इंटरनेटवर गैर 
वापर होत नाही ना याची पडताळणी होईल. 

*$ इंटरनेट वापरण्याचे फायदे व तोटे, वापरातले धोके मुलांना योग्य वयात 

, समजावून द्यावेत. आपल्या पर्यंत काय येते आणि आपण काय प्रसारित करतो, 
पाठवतो या बाबतची शिस्त, नियम, कायदे वयानुरूप, वापरानुरूप मुलांना 
सांगितले गेले पाहिजेत. अशी माहिती इंटरनेटवरच मिळवून मुलांना देता येते. 
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महिला व बह कल्चाणी 


महिला बाल कल्याण योजना 


. महिलांसाठी व्यवसाय प्रशिक्षण 


महिलांसाठी स्वयंरोजगार योजना 


. महिलांसाठी उद्योजकता विकास शिबीर 

. बचत गटांना १ वर्ष पूर्ण झाल्यांनतर फिरता निथी देणे 

. शेजार समूह गटातील गट स्वयंसेविकांना प्रशिक्षण 

. बचत गटांना प्रदर्शन व विक्रीसाठी अर्थसहाय्य 

. इयत्ता दहावीमध्ये शिकणार्‍या विद्यार्थीनींना खाजगी क्ठाससाठी 


अर्थसहाय्य 


. इ.१२ वीतील विद्यार्थीनींना खाजगी क्लाससाठी अर्थसहाय्य 
, सीई.ी. परीक्षेसाठी अर्थसहाय्य 
. उच्च शिक्षण घेणाऱ्या महाविद्यालयीन मुलींना उच्च शिक्षणासाठी 


अर्थसहाय्य 


. कमवा व शिका 
. माध्यमिक शाळेतील इ. ८वी ते १०वीतील विद्यार्थीनींसाठी 


शैक्षणिक साहित्य पुरविणे 


. बाल विकास केंद्र 

. योगासन वर्ग 

. कुंटुंब नियोजनाची शस्त्रक्रिया 

. पाळणाघर 

. घरटं प्रकल्प 

. स्त्री संसाधन केंद्र (सक्षमा कध) 

. महिला स्वसंरक्षण 

. मुलगी दत्तक योजना (लाडकी लेक) 
. महिला सक्षमीकरण विधवा अनुदान 


गे 
सुजाण पाल्क्त्व पाल्क्तत्व्‌ 

/ शास्त्र आणि व्यवहार 

/” पक्षा-प्राण्यांची पिल्लं लवकर सुटी होतात. 

माणसाच्या पिल्लाचा परावलंबनाचा काळ प्रदीर्घ आहे. 
माणसाच्या पिलाला अनेक गोष्टी शिकवाव्या लागतात. 

म्हणून भारतीय समाजात पालकपण कधी संपतच माही. ते पालकांच्या 

अखेरच्या श्वासापर्यंत चाळूच राहतं. पालकत्व निभावताना काही मूळ 

तत्व कायम ठेवून, काळानुरूप काही बदळ करावे लागतात. हे शिकणं 

आव्हानात्मक असतं. आज महानगरातील जीवन झपाट्याने बदलत आहे 

अशावेळी पुणे महानगरपालिकेने या विषयाकडे लक्ष देणं मला अत्यंत 

महत्वाचं वाटलं. 


नगरसेविका माधुरी सहस्रबुद्धे 
अध्यक्षा, महिला व बालकल्याण समिती, 
पुणे महानगरपालिका. 
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